
िोटरसाइधकल चोरी े ि़े
आरोपी धगरफ़तार
हिसार। शिर पुनलस ने बस ट्रे्ड
पनरसर से 12 नवंबर को
मोररसाइनकल चोरी के मामले म्े
नंगथला ननवासी छत्् पाल को
नगरफ्तार नकया िै। पुनलस ने
आरोपी से चोरीशुदा मोररसाइनकल
बरामद की िै। मामले म्े िांच
अनिकारी मुख्य नसपािी नवीन
कुमार ने बताया नक इस संबंि मे्
गांिी डेयरी कॉलोनी ननवासी सुंदर
नसंि ने बस ट्रे्ड पान्कि्ग से
मोररसाइनकल चोरी िोने के बारे म्े
नशकायत दी थी। नशकायत पर
पुनलस ने केस दि्ग करके छानबीन
करते िुए उक्त आरोपी को
नगरफ्तार नकया िै।
चेक बाउंस िािले ि़े
आरोपी धगरफ़तार
िांसी। निला भर मे् उद््घोनरत
अपरािी, बेल िंपर के नखलाफ
चलाए िा रिे नवशेर अनभयान के
दौरान पुनलस चौकी सोरखी ने
चेक बाउंस मामले म्े उद््घोनरत
अपरािी भारोल रांगडान ननवासी
नरेन्द्् उफ्फ कालु को नगरफ्तार
नकया िै। एएसआई सन्दीप ने
बताया नक पकड़्े गए आरोपी को
अदालत द््ारा चेक बाउंस के
मामले म्े उद््घोनरत आरोपी करार
नदया िुआ था।
डीसी आज ले़गे धजला
अपराि किेटी की बैठक
हिसार। निसार पुनलस अिीक््क
तथा निला स््रीय नचस्नित
अपराि कमेरी के सनचव शशांक
कुमार सावन ने िानकारी देते िुए
बताया नक निला स््रीय नचस्नित
अपराि कमेरी की बैठक 18
नदसंबर को आयोनित की िाएगी।
यि बैठक निलािीश मिे्द्् पाल
की अध्यक््ता मे् आयोनित िोगी।
बैठक मे् पुनलस अिीक््क िांसी,
निला न्यायवादी, से्ट््ल िेल-1
अिीक््क, से्ट््ल िेल-2
अिीक््क, रेलवे पुनलस उप
अिीक््क, डीआईपीआरओ निसार
बतौर कमेरी सदट्य उपस्टथत
रिे्गे। इस बैठक मे् नचस्नित
अपराि के मामलो् की पैरवी
संबंिी समीक््ा की िाएगी।
भगवान सधिधत ने िेयर व
पूव़ा िंत़़ी धकया अधभनंदन 
हिसार। भगवान परशुराम िन
सेवा सनमनत की ओर से निसार
आगमन पर नगर ननगम, सोनीपत
के मेयर रािीव िैन व उनकी
िम्गपत्नी व पूव्ग मंत््ी कनवता िैन
का सनमनत के मुख्य संरक््क एचके
शम्ाग की अध्यक््ता मे् ट्वागत
नकया गया। सनमनत के संट्थापक
योगेन्द्् शम्ाग ने बताया नक सनमनत
सदट्यो् ने दम्पन््त का बुक््ा,
ट्मृनत नचह्न व शॉल ओढ्ाकर
अनभनंदन नकया गया। पुर्रोतम
वत्स का भी अनभनंदन नकया।

खबर संक़़ेप

ह््िकेटर दक््
कामरा का
कोलकाता
नाइट राइडस्स...

िाइव ेपर
अवधै पाहक्िग्
और
अनाहधकतृ...
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तापमान

अििकतम 26.5 िरग््ी
नय्नूतम 6.0 िरग््ी

गृहकर जमा नही् करवाने पर नगर
पडरषद ने की तीन इमारते् सील 

हररभूरि नंयूज: हांसी 

नगर पनररद की िाउस रैक्स शाखा
ने बकाया रैक्स वसूली के नलए
बुिवार को शिर मे् कार्गवाई करते
िुए शिर के नवनभन्न क््ेत््ो् मे् तीन
इमारतो् को सील कर नदया गया। इन
भवन मानलको् ने लंबे समय से
गृिकर िमा निी् कराया गया था।
नबस्डडंग सील करने का कार्गवाई का
नेतृत्व नगर पनररद सनचव एंिेल

वायु ने नकया। इस दौरान नबस्डडंग
इंट्पेक्रर िम््े्द्् यादव भी मौिूद थे।
नप सनचव वायु ने बताया नक
संबंनित भवन मानलको् को िाउस
रैक्स िमा करने के नलए कई नोनरस

भेिे गए थे, लेनकन ननि्ागनरत समय-
सीमा मे् बकाया रानश का भुगतान
निी् नकया गया।

नागरिक अस्पताल मे् बेड संख्या बढ्कि होगी 100, तैयािी मे् जुटा रिभाग

हांसी के उपमंिल काय्ािलय मे् बैठे्गे िीसी
स्थायी उपायुक्त काय्ािलय जल्द होगा तैयार

हररभूरि नंयूज: हांसी 

िनरयाणा के नए निले िांसी के
प््शासननक ढांचे को लेकर बुिवार
को तट्वीर साफ िो गई िै। िांसी मे्
आने वाले उपायुक्त (डीसी)

काय्ागलय के ट्थान
और अन्य
व् य व ट् था ओ्
को लेकर चल
रिी अरकलो्
पर नवराम
लगाते िुए
नव िा य क
नवनोद भयाना
ने किा नक

नफलिाल उपायुक्त िांसी उपमंडल
काय्ागलय मे् िी बैठे्गे और िड्द िी
उनके बैठने के नलए ट्थायी
काय्ागलय का ननम्ागण करवाया
िाएगा।

नविायक नवनोद भयाना ने
बताया नक िांसी निला बनने के
साथ िी प््शासननक ढांचे को

चरणबद्् तरीके से यिां ट्थानपत
नकया िाएगा। डीसी काय्ागलय के
साथ-साथ आने वाले अन्य

आवश्यक नवभागो् के काय्ागलय भी
िांसी मे् ट्थानपत नकए िाएंगे और
इसका मुख्य उद््ेश्य यि सुननन््ित

करना िै नक आम लोगो् को निला
स््र की सभी सुनविाएं एक िी
ट्थान पर उपलब्ि िो सके्।

धतऱपधत
िाि िे़
िनुि़ाास
िहोत़सव
िूििाि से
शुऱ
हिसार। श््ी
रतर्परत बालाजी
िाम मे् िूमिाम
से िनुम्ािस
महोत्सव की
शुर्आत हुई।
पूरे रवरि-रविान
से भूदेवी का
स्वर्प माता
गोदांबा की
रवशेष पूजा-
अच्िना की गई।
इसके साथ ही
आरािना करते
हुए जनकड्याण
की कामना की
गई। यह
िनुम्ािस
महोत्सव 14
जनवरी तक
रनरंतर जारी
रहेगा और
प््रतरदन माता
गोदांबा की
रवशेष पूजा-
अच्िना की
जाएगी। इस
िनुम्ािस
महोत्सव मे्
रहसार व अन्य
क््ेत््ो् से काफी
संख्या मे् श््ि््ालु
रशरकत करे्गे।

धविायक के
अथक प़़यासो़

से हो रहा
तेजी से काि

उपिंडलीय पधरसर हांसी

n डीसी कार्ाालर
के साथ अन्र
हिभागो् के
कार्ाालर भी
हांसी िे्
स्थाहित हकए
जाएंगे 

क़़ेत़़ीय धवस़़ार की तैयाधरयां हुई तेज
हांसी रजले के गठन के बाद

प््शासरनक, स्वास्थ्य और क््ेत््ीय
रवस््ार को लेकर तैयाररयां तेज हो
गई है्। आने वाले समय मे् हांसी न
केवल प््शासरनक र्प से मजबूत
होगी, बल्डक रजला बनने का सीिा

फायदा आम नागररको् तक पहुंचता
नजर आएगा।

पलवल के पातली खुद्ि मे् बनेगा 
लुवास का पशु डवज््ान के्द््

हिसार। लाला लाजपत राय पशु-रचरकत्सा एवं पशु रवज््ान रवश््रवद््ालय की
र से रजला पलवल के गांव पातली िुद्ि म्े हररयाणा पशु रवज््ान के्द््
(एचपीवीके) की स्थापना की जाएगा। इस महत्वपूण्ि पहल के अंतग्ित ग््ाम
पंचायत पातली िुद्ि, िण्ड पृथला की ओर से 60 कनाल व 16 मरला भूरम लुवास
को 33 वष््ो् की अवरि के रलए लीज पर प््दान की गई है। इस लीज प््र््िया
को छात्् कड्याण रनदेशक एवं सम्पदा अरिकारी डॉ. संदीप गुप्ता, ग््ाम पंचायत
पातली िुद्ि की सरपंच श््ीमती रेिा, राजबीर नंबरदार तथा पशु रवज््ान के्द््
पलवल से डॉ. रेिा दरहया की उपल्सथरत मे् रवरिवत र्प से संपन्न रकया गया।
इस अवसर पर लुवास के कुलपरत प््ो. (डॉ.) रवनोद कुमार वम्ाि ने हररयाणा
सरकार का आभार व्यक्त करते हुए कहा रक प््देश सरकार, रवशेष र्प से
मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी की दूरदश््ी सोच एवं रकसान-रहतैषी नीरतयो् के
पररणामस्वर्प ऐसे जनोपयोगी एवं रवकासोन्मुिी संस्थानो् की स्थापना संभव
हो पा रही है। यह पहल न केवल पशुपालन क््ेत्् को मजबूती प््दान करेगी,
बल्डक ग््ामीण अथ्िव्यवस्था को सशक्त बनाते हुए रकसानो् और पशुपालको् की
आय मे् वृर््ि सुरनर््ित करने की रदशा मे् भी मील का पत्थर रसि्् होगी।

एनईवाईपी-2026 के चौथे चरण मे्
लुवास की छात््ा अड््िता कोल का चयन

हिसार। लाला लािपत राय पशु नचनकत्सा एवं पशु नवज््ान नवश््नवद््ालय
(लुवास), के पशु नचनकत्सा नवज््ान मिानवद््ालय की छात््ा अन््कता कोल
का राष््््ीय पय्ागवरण युवा संसद (एनईवाईपी)-2026
के चौथे चरण के नलए चयन िुआ िै। यि उपलस्बि
नवश््नवद््ालय के नलए अत्यंत गव्ग का नवरय िै।
एनईवाईपी एक प््नतन््ित काय्गि््म िै, निसका उद््ेश्य
युवाओ् को पय्ागवरणीय चुनौनतयो् के प््नत िागर्क
करना तथा पय्ागवरण संरक््ण के क््ेत्् मे् उनकी सन््िय
सिभानगता सुननन््ित करना िै। इस काय्गि््म का
आयोिन ट्रूडे्ट्स फॉर डेवलपमे्र (एसएफडी) एवं
पय्ागवरण संरक््ण गनतनवनि संगठन द््ारा नकया िाता िै। इस पिल को
नवश््नवद््ालय अनुदान आयोग, पय्ागवरण, वन एवं िलवायु पनरवत्गन
मंत््ालय तथा युवा मामले एवं खेल मंत््ालय का सियोग प््ाप्त िै।

ट््ेडिंग मे् तीन गुना मुनाफे का झांसा देकर 5.64 लाख की ठगी
आड्थिक अपराध शाखा की कार्िवाई, एक आरोपी डगरफ्तार

हिसार। पुनलस की आन्थगक अपराि शाखा ने ननवेश के नाम
पर ठगी करने के मामले म्े बड़्ी कार्गवाई की िै। इस मामले म्े
आरोनपयो् ने आपसी सानिश के तित न््िप्रो ट््ेनडंग कंपनी मे्
ननवेश पर नौ माि मे् तीन गुना रानश देने का लालच देकर
लाखो् र्पये की िोखािड़्ी की थी। मामले मे् िांच अनिकारी
उप ननरीक््क बीर नसंि ने बुिवार को बताया नक इस संबंि मे्
थाना आिाद नगर मे् निसार ननवासी एक व्यस्कत ने नशकायत
दी थी। नशकायत के अनुसार आरोपी पंकि कुमार, उसका
भाई अिय कुमार व मामा नरेश कुमार ने ट्वयं को एएए नामक
फम्ग का संचालक बताते िुए पीन्ड़त को ननवेश के नलए प््ेनरत
नकया। आरोनपयो् ने ने फम्ग का बॉन्ड, शपथ पत्् तथा एग््ीमे्र
बनाकर नौ माि मे् तीन गुना रानश लौराने का आश््ासन नदया।

ऐसे िदया ठगी को अजंाि
रशकायतकत्ाि स ेरवरभनन् रतरथयो ्मे ्कलु 5 लाि 64 हजार

रप्ये ल ेरलए गए रजसमे ्2 लाि 60 हजार रप्ये ऑनलाइन
आरोपी पंकज कुमार के यूरनयन ब्ैक ऑफ इरंडया िात ेम्े
ट््ासंफर करवाए गए तथा 4 लाि र्पये नकद आरोपी
नरेश कुमार व अजय कमुार को काया्िलय मे ् रदए गए।
प््ारंभ म्े कछु रकस््ो ्क ेरप् म्े मनुाफा रदया गया, परतं ुबाद
मे ्आरोपीगण द््ारा न तो मलू रारश लौटाई गई और न ही
मनुाफा रदया गया। रकम की मांग करने पर पीर्डत के साथ
गाली-गलौच व जान स ेमारन ेकी िमकी दने ेक ेआरोप भी
सामने आए। पुरलस ने रशकायत पर इस वष्ि 27 जुलाई को
कसे दज्ि करके जाचं करते हुए एक आरोपी दनोदा कलां
रनवासी नरशे कुमार को रगरफ्तार रकया गया है। 

नागधरक अस़पताल िे़ 
बढ़ेगी बेड की संख़या

हांसी रजले मे् स्वास्थ्य सुरविाओ् को लेकर भी बड्ी राहत भरी
िबर है। रविायक भयाना ने बताया रक मुख्यमंत््ी द््ारा की गई
घोषणा के अनुसार अब हांसी के नागररक अस्पताल को बेड की
संख्या 50 से बढ्ाकर 100 बेड कर दी गई है। और इसके रलए
अस्पताल को अपग््ेड करने की प््र््िया तेज कर दी गई है। और
यह काय्िवाही जड्द ही पूरी कर ली जाएगी। रजससे रजले के
लोगो् को बेहतर स्वास्थ्य सेवाओ् का फायदा रमल सकेगा और
उन्हे् इलाज के रलए रहसार या अन्य शहरो् म्े नही् जाना पड्ेगा।

बवानी खेड़ा क़़ेत़़ के 22 गांव
हो़गे शाधिल

रजले की सीमाओ् के रवस््ार को लेकर
रविायक रवनोद भयाना ने बताया रक 1 जनवरी
2026 से शुर् होने वाली जनगणना पूरी होने के
बाद बवानी िेड्ा रविानसभा क््ेत्् के 22 गांवो् को
हांसी रजले मे् शारमल रकया जाएगा। ये वही
गांव है्, रजन्हो्ने कुछ महीनो् पहले मुख्यमंत््ी
को हांसी रजले म्े शारमल रकए जाने की मांग
को लेकर ज््ापन सौ्पा था।

अगल ेवर्ग िनवरी मे ्शरु ्िोगी
नारनौ्द म्े कोर्ग, काय्ग िोरो् पर 

31 रिसंबर तक कोटंट की
असंथायी रबलंडडंग तैयार
करने का रिया सिय

नारनौ्द। नपछले काफी सालो् से
नारनौ्द क््ेत्् के लोगो् की मांग थी
नक यिां पर कोर्ग बनाई िाए। देश
के मुख्य चीफ िस्टरस के र्प मे्
सूय्गकांत की ननयुस्कत िोते िी क््ेत््
के लोगो् की इस मांग को पंख लग
गए। नारनौ्द के उपमंडल पनरसर
मे् तिसील की नबस्डडंग को कोर्ग मे्
तब्दील करने का काय्ग िोरो् से
चल रिा िै। उम्मीद िताई िा रिी
िै नक 10 िनवरी कोर्ग की
शुर्आत िो िाएगी। इसके नलए
एडीिे ननशांत शम्ाग भी दौरा कर
अनिकानरयो् को नदशा ननद््ेश दे
चुके िै्। नारनौ्द मे् कोर्ग बनने का
सपना अब पूरा िोने वाला िै। िब
तक कोर्ग की नई नबस्डडंग का
ननम्ागण निी् िोता। तब तक

तिसील पनरसर की नबस्डडंग मे्
कोर्ग की काय्गवािी का काम
चलेगा। इसके नलए 12 नवंबर को
एडीिे ननशांत शम्ाग ने तिसील
पनरसर की नबस्डडंग का दौरा कर
बारीकी से ननरीक््ण नकया था और
अनिकानरयो् को ननद््ेश नदए थे नक
वि िड्द से िड्द इस नबस्डडंग को
तैयार कर दे। 

एसडीएम रवकास यादव ने बताया रक
हाई कोट्ि की कमेटी द््ारा रजला प््शासन
अस्थाई रबल्डडंग मे् कोट्ि बनाने के काय्ि
को पूरा करने के रलए 31 रदसंबर तक
का समय रदया गया है। उसके बाद यह
रबल्डडंग कोट्ि के रलए सौ्प दी जाएगी।
दस जनवरी को कोट्ि का शुभारंभ करने
की पूरी तैयारी पर काम रकया जा रहा है। 
बार एसोरसएशन के प््िान ज््ान प््काश
लोहान ने बताया रक नारनौ्द मे् कोट्ि
जनवरी मे् शुर् हो जाएगी। इसके रलए
काय्ि जोर-शोर से रकया जा रहा है। पहले
बार एसोरसएशन मे् 60 मे्बर थे जो अब
बढ्कर 130 हो चुके ह्ै। रफलहाल
नारनौ्द मे् बड्ा वकील ही अलग-अलग
स्थाई र्प से च्ैबर बनाकर अपना काय्ि
कर रहे ह्ै। 

31 तक का सिय 
रिया : एसडीएि

n नारनौ्द उपमंरल मे् तहसील की
कबल्डरंग को कोि्ड के कलए तैयार
करने का काम जोरो पर।

वार्ड 14 व 15 एससी महिला के हलए आरह््ित

हररभूरि नंयूज: रहसार

नगर ननगम के मुख्य सभागार म्े
निला नगर आयुक्त नीरि एवं
एसडीएम ज्योनत नमत््ल की
अध्यक््ता मे् बैठक का आयोिन
नकया गया। इसम्े उकलाना नगर
पानलका चुनाव मे् अनुसूनचत
िानत, नपछड़ा वग्ग ए, व मनिला
आरन््कत वाड्ग करने के नलए ड््ॉ

ननकाले गए। बैठक म्े अनतनरक्त
ननगमायुक्त डॉ. प््दीप िुड््ा, सनचव
संदीप शम्ाग, नगर पानलका
उकलाना के चेयरमैन सुशील
नसंगला, पार्गद ममता गोयल, पार्गद
रीतू िैन, पार्गद िसनबन्द्् मौिूद
रिे। सरकार की निदायतो् अनुसार
निस वाड्ग म्े वग्ग की अनिकतम
िनसंख्या िो उनमे् से 2 वाड्ग
एससी मनिला के नलए 1 वाड्ग

बीसी-ए मनिला व 3 वाड्ग मनिला
आरन् ्कत करने को लेकर ड््ॉ
ननकाले गए। सबसे पिले एससी
वग्ग के नलए अनिकतम िनसंख्या
वाले 6 वाड्ागे का चयन नकया
निसम्े वाड्ग नम्बर 10, 11, 13, 14,
15 व 16 िै्। इन 6 वाड्ागे म्े से ड््ॉ के
द््ारा पार्गद रीतू िैन, ममता गोयल ने
ड््ॉ ननकाला निसम्े वाड्ग नम्बर 14
व 15 को एससी मनिला के नलए

आरन््कत कर नदया गया। बीसी-ए
के 1 वाड्ग के ड््ॉ ननकाले के नलए
बीसी-ए की िनसंख्या वाले कुल 3
वाड्ग चयननत नकये िोनक वाड्ग नं.
1, 2 व 3 ि्ै। इन 3 वाड्ाा् मे् से
चेयरमैन सुशीला नसंगला ने 1 ड््ॉ
ननकाला निसम्े वाड्ग नम्बर 2 को
बीसी-ए मनिला के नलए आरन््कत
कर नदया गया। इसके बाद शेर बचे
9 वाड्ग िोनक वाड्ग नं. 1, 3, 4, 5,
6, 7, 8, 9 व 12 िै। इनमे् से मनिला
आरन््कत के नलए 3 वाड््ो के ड््ॉ
ननकाले गए। ये ड््ॉ तीनो् पार्गदो् के
द््ारा ननकाले गए। ननकाले गए ड््ॉ मे्
वाड्ग नं. 3, 4 व 12 को मनिला
आरन््कत वाड्ग कर नदया गया।

हहसार। कनगम
काय्ाडलय मे् ड््ॉ
कनकालते
अकिकारी।
फोटोे: हहरभूहि

n वार्ड 2 बीसी-ए मकहला, वार्ड 3,
4 व 12 मकहला आरक््ित वार्ड हुए

n उकलाना नगर पाकलका चुनाव के
कलए एससी, बीसी-ए, बीसी-बी
व मकहला वार्ड के कलए कनकाले ड््ॉ

हजारों रंपये
का हाउस

टैकंस बकाया

हांसी। हाउस िैक्स जमा नही् करने पर
दुकान सील करते नगर पकरषद अकिकारी।

n कई बार नोकिस देने पर भी नही्
जमा कराया बकाया िैक्स बोले अधिकारी

नगर पररषद के अरिकारी एंजेल
वायु ने बताया रक हाउस टैक्स से
प््ाप्त राजस्व का उपयोग शहर की
साफ-सफाई, सड्को्, स्ट््ीट लाइटो्
और जलापूर्ति जैसी मूलभूत
सुरविाओ् पर रकया जाता है। टैक्स
जमा नही् होने से रवकास काय्ि
प््भारवत होते है्, रजसके कारण
बकायादारो् के रिलाफ कार्िवाई
आवश्यक हो गई थी।

छात््ा अक््िता।
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लांरक हर मौसम मे् रदल की सेहत पर
ध्यान देना जर्री है, रकंतु सर्दियो् के
मौसम मे् इस संदभ्ि म्े रवशेष ध्यान देने

की जर्रत होती है। ऐसा इसरलए क्यो्रक आमतौर
पर सर्दियो् मे् अन्य मौसमो् की तुलना मे् रक्त मे् कही्
ज्यादा गाढ़्ापन आ जाता है, रजससे रक्त मे् थक््ा
(क्लॉट) बनने लगता है। हाट्ि अटैक के ज्यादातर
मामले रक्त के थक््ो् के बनने से होते है्। ऐसे थके््
ह्दय की धमरनयो् या रक्त नरलकाओ् के माग्ि को
बारधत करते है्, जो कालांतर मे् रदल के दौरे का
कारण बनते ह्ै।

इसके अलावा, तापमान मे् रगरावट का दुष्प््भाव
ह्दय की धमरनयो् (कोरोनरी आट्िरीज) पर भी पड़्ता
है, रजस कारण व े रसकुड़् जाती है्। ऐसी ब्सथरत मे्
रक्त संचार प््र््कया के दौरान धमरनयो् की आंतररक
दीवारो् पर रक्त का दबाव ज्यादा पड़्ता है, यह ब्सथरत
उच्् रक्तचाप को बढ़्ाती है। 
हाई बीिी मे् लािरवाही न बरिे् 
इंरियन हाट्ि एसोरसएशन (आईएचए) के अनुसार
उच्् रक्तचाप यानी हाई बीपी, हाट्ि अटैक का एक
प््मुख कारण है। इंरियन हाट्ि एसोरसएशन के
अनुसार गर्मियो् की तुलना मे् सर्दियो् मे् रदल के दौरो्
के मामले लगभग 26 फीसदी से अरधक बढ़् जाते है्।
जब धमरनयो् की आंतररक दीवार पर रक्त संचार का
दवाब 140/90 के पार पहुंच जाता है तो यह ब्सथरत
उच्् रक्तचाप कहलाती है। इस कंिीशन मे्
लापरवाही न बरते्। 
इन लक््णो् िर िे् ध्यान
4सीने मे् भारीपन या दद्ि

महसूस होना।
4रबना कारण बेचैनी होना।
4बार-बार चक््र आना।
4बार-बार पसीना आना।
4सांस तेज लेना या रफर

सांस फ्लना।
4रसर भारी होना या रसरदद्ि।
हाई बीिी िर 
रनयंत््ण िर्री 
वल्ि्ि हाट्ि फेिरेशन के
अनुसार अकसर तनावग््स्् रहना, उच्् रक्तचाप
को बुलावा देना है। उच्् रक्तचाप अस्वास्थ्यकर
जीवनशैली (समुरचत खान-पान और व्यायाम का
अभाव और नकारात्मक सोच-रवचार) का नतीजा
है, जो कालांतर मे् ह्दय रोग के जोरखम को बढ़्ाता
है। इसरलए इन सुझावो् पर अमल करे्।
4असहज महसूस करने पर ज्लि प््ेशर चेक करे्। 
4अपने रक्तचाप को 120/80 रखने का प््यास

करे्। इस संबंध मे् िॉक्टर से कंसल्ट कर्े। 
4जंक फ्ड्स से परहेज करे्। 
4आहार मे् हरी सब्जजयो् और फलो् को वरीयता दे्।
4आमतौर पर एक स्वस्थ व्यब्कत को प््रतरदन

अपने भोजन मे् रवरभन्न खाद्् पदाथ््ो् के जररए 5
ग््ाम (आधी छोटी चम्मच) से अरधक नमक का
सेवन नही् करना चारहए। 

4रदनचय्ाि मे् योगासन, प््ाणायाम, व्यायाम और
शारीररक श््म से संबंरधत अन्य गरतरवरधयो् को
शारमल करे्। 

क्यो् होिे ह्ै हाट्ि अटैक
ह्दय मे् तीन प््मुख धमरनयां (आट्िरीज) होती है्।
जब इन तीनो् मे् से रकसी एक मे् या रफर अन्य मे् कई
कारणो् (जैसे धमरनयो् की आंतररक दीवारो् पर रक्त
का थक््ा जमने से धमरनयो् मे् अवरोध या ज्लॉकेज

की समस्या उत्पन्न हो जाती है)
से अचानक रक्त संचार र्क
जाता है, तो इस ब्सथरत मे् रदल
को ऑक्सीजन नही् रमल पाती
और उसकी काय्ि प््णाली ठप
होने लगती है। इसी तरह एक
अस््े तक अत्यरधक वसायुक्त
खाद्् पदाथ्ि ग््हण करने से
धमरनयो् की आंतररक दीवारो् पर
प्लाक (एक प््कार की वसा)
संरचत हो जाता है, रजसके

कारण भी धमरनयां अवर्द्् हो जाती है् और रदल को
ऑक्सीजन नही् रमल पाती। यह ब्सथरत रदल का दौरा
कहलाती है। समस्या की पहचान के रलए ईसीजी,
इकोकार्िियोग््ाफी, टीएमटी, एंरजयोग््ाफी, रलरपि
प््ोफाइल और रक्त परीक््ण आरद जांचे् की जाती है्।

हाट्ि अटैक के लक््ण
सीने मे् तेज दद्ि होना, जो कंधे, बाजू और पीठ के
पीछे तक जा सकता है। असहनीय बेचैनी होना और
पसीना आना आरद।
रमस्या का रनिान
धमरनयो् के अवरोध को दूर
करने के रलए इंजेक्शन लगाए
जाते है्। इसके अलावा अगर
तीनो् धमरनयो् म्े अवरोध 70
प््रतशत से कम है तो
एंरजयोप्लास्टी की जा सकती है
और कुछ मरीजो् मे् जर्रत
पड़्ने पर बाईपास सज्िरी भी।
इस संदभ्ि मे् प््त्येक मरीज की
ब्सथरत के अनुसार उसके इलाज
की प््र््कया सुरनर््ित की जाती है।
रि््ी के मौरम मे् ि्े ध्यान
4जो लोग पहले से ही उच्् रक्तचाप या ह्दय रोग

से ग््स्् है्, उन्हे् सर्दियो् म्े धूप रनकलने के बाद

ही टहलने जाना चारहए। ऐसा इसरलए, क्यो्रक
सुबह के वक्त वातावरण का तापमान कम होने
से अत्यरधक ठंि होने के कारण धमरनयो् के
रसकुड़्ने का खतरा ज्यादा रहता है और यह
ब्सथरत हाट्ि अटैक का कारण बन सकती है। 

4िॉक्टर द््ारा सुझाई गई
दवाओ् का रनयरमत र्प से
सेवन करे्। बहुत संभव है रक
सर्दियो् मे् िॉक्टर आपकी
दवाओ् की िोज को नए रसरे से
सुरनर््ित करे्।
4सर्दियो् मे् आलस्य के
कारण अनेक लोग अपने
व्यायाम काय्िक््म को स्थरगत
कर कंबल-रजाई म्े रलपटे
रहना चाहते है्, या रफर व्यायाम

या शारीररक पररश््म के रलए समुरचत समय नही्
रनकालते। यह प््वृर््ि सेहत के रलए ठीक नही् है।

4सर्दियो् म्े एक्स्पोजर से स्वयं को बचाएं। पय्ािप्त
ऊनी कपड़्े पहनकर ही घर से बाहर रनकले्।

4शराब और धूम््पान से दूरी बनाएं। सर्दियो् मे् एक
बड़्ी संख्या मे् लोग शराब और धूम््पान के कही्
ज्यादा तलबगार हो जाते है्। हालांरक िॉक्टस्ि के
अनुसार शराब और धूम््पान का सेवन रकसी भी
मौसम मे् स्वास्थ्य के रलए लाभप््द नही् है। 

4सर्दियो् मे् खून के गाढ़्ा हो जाने का खतरा बढ़्
जाता है, रजसके कारण धमरनयो् म्े रक्त के
थके्् जमने लगते है्। यह ब्सथरत हाई बीपी का
कारण बन सकती है। इससे बचने के रलए अपने
िॉक्टर द््ारा र््पसक््ाइज्ि ज्लि रथनर दवा ले्।

4लहसुन रक्त को पतला करने वाला एक कुदरती
ज्लि रथनर है, रजसका सेवन रदल की सेहत के
रलए लाभप््द है। * प््स््ुनत: नववेक शुक्ला

सर््ी के मौसम मे् हार्ट पेशे्ट्स 
ना बरते् जरा भी लापरवाही

सर््ी का रौसर हाट्य पेशे्ट्स के कलए काफी करस्की होता है। इसकलए इस रौरान पेशे्ट्स और
उनके पकरजनो् को किशेष साििानी बरतनी चाकहए। डॉक्टर से रेग्रुलर चेकअप, रिा लेने के

साथ और ककन बातो् का ध्रान रखना जर्री है, रहां कडटेल रे् बता रहे है्।

वर्ल्ा लारदबटीज फेडरेशन के अनुसार, रक्त शक्करा के अननयंन््ित
रहने से कालांतर मे् ह्दय रोग होने का जोनिम उन लोगो् की तुलना
मे् दोगुना बढ् जाता है, जो इन समस्याओ् से ग््स्् नही् ह्ै। इसनलए
डायनबनिक रोगी कुछ बातो् का ध्यान रिे्। जो लोग डायनबिीज से
ग््स्् है्, उन्हे् अपने ब्लड शुगर को डॉक्िर से परामश्श लेकर
ननयंन््ित रिना चानहए। मधुमेह को ननयंन््ित करने के नलए अपने
डॉक्िर के परामश्श के अनुसार दवाएं ल्े और सन््िय जीवनशैली पर
अमल करे्। मधुमेह से ग््स्् लोगो् को साइल्ेि हाि्श अिैक होने का जोनिम ज्यादा रहता है। साइले्ि हाि्श अिैक
की मेनडकल कंडीशन मे् पीन्ित व्यक्कत को हाि्श अिैक से संबंनधत लक््ण आमतौर पर महसूस नही् होते। जैसे ऐसे
लोग सीने मे् तेज दद्श या बेचैनी, चक््र आना आनद महसूस नही् करते, लेनकन नकसी न नकसी र्प मे् स्वयं को
असहज महसूस करते है्। ऐसी क्सिनत मे् अगर संभव हो, तो पीन्ित व्यक्कत के पनरजनो् को उसका ब्लड प््ेशर
और ब्लड शुगर चेक करना चानहए या नफर अनतशीघ्् डॉक्िर से परामश्श लेना चानहए। 

रोहिक, गुर्वार
18 रिरंबर 2025

हेल्थ क्वेस्ट
डॉ. आर. िी. ररंह रीरनयर रिरिरशयन, एनरीआर

मेरी उम्् 35 वर्ब है। मुझे सप्ताह
मे् एक दो बार अपिे पेट के बाई्
तरफ दद्ब महसूस होता है, नफर
कुछ देर मे् ठीक भी हो जाता है।
कृपया इसका उपचार बताएं।

-प््काश, नबलासपुर
पेट मे् इस तरह के दद्ि के कई
कारण हो सकते ह्ै। कई बार
संक््मण की वजह से ऐसा होता है
तो कई बार पाचन र््कया प््भारवत
होना भी इसकी वजह बन सकता
है। हालांरक कई लोगो् म्े स्टोन की
वजह से भी कभी-कभी दद्ि उठता
है, इसरलए एक बार िॉक्टर से
संपक्फ करना ही बेहतर रहेगा।
जांच करने के बाद ही इसकी
वजह पता चलेगी और इलाज रकया जा
सकेगा। रफलहाल आप बाहर का फास्ट
फ्ि और अरधक ऑयली फ्ि खाना
रबल्कुल बंद कर दे्। घर का बना सादा
खाना ही खाएं।
मेरी उम्् 62 वर्ब है। सद््ी के मौसम मे्
अकसर मेरे चेहरे पर सूजि हो जाती
है। कृपया बताएं ऐसा क्यो् होता है
और इसका उपचार क्या है?

-सेवाराम, महे्द््गढ़्
आपने यह नही् बताया रक आपको शुगर
की समस्या तो नही् है। क्यो्रक कई बार
शुगर बढ़्ने की वजह से सूजन आ जाती
है। सर्दियो् के मौसम मे् रफरजकल
एब्कटरवटीज कम हो जाती है् और शुगर
लेवल बढ़् जाता है। अगर ऐसा है तो
आपको िॉक्टर से तुरंत संपक्फ करना
चारहए। अगर शुगर समस्या नही् है तो भी
आपको एक बार िॉक्टर से संपक्फ करना
पड़्ेगा वह रफरजकल एग्जारमन करने के
बाद ही कुछ बता पाएंगे।
मेरी उम्् 49 वर्ब है। मुझे बार-बार
भूख महसूस होती है। प्लीज बताएं
भूख और वेट कैसे कंि्ो्ल करं्?  

-भवेश, रायपुर
सबसे पहले आप शुगर की जांच कराएं।
कई बार शुगर बढ़्ने के बाद भूख बहुत
लगती है। हालांरक आप बता रहे ह्ै रक
आपका वजन भी बढ़् रहा है तो इसकी
वजह थायरॉइि भी हो सकती है। इसरलए
बगैर जांच रकए कुछ कहना ठीक नही् है।
आपको िॉक्टर से संपक्फ करना चारहए। 
मेरी उम्् 42 वर्ब है। लगभग साल भर
से मेरे मुंह मे् छाले होते रहते है्। ठीक
होकर नफर हो जाते ह्ै। प्लीज इस
समस्या का समाधाि बताएं।

-सुिील नकशोर, ईमेल से

अगर लगातार छाले रहते ह्ै तो यह ठीक
नही् है। आप इसे हल्के मे् ना ले्, तुरंत
िॉक्टर से संपक्फ करना चारहए। वे
आपकी कुछ जांच कराएंगे, रजससे पता
चलेगा ये छाले नॉम्िल है या और भी
वजह है क्यो्रक कई बार गंभीर बीमारी के
भी लक््ण हो सकते ह्ै। इसरलए बगैर देर
रकए आप िॉक्टर से संपक्फ करे्।
मेरी उम्् 54 वर्ब है। मुझे कभी कब्ज
तो कभी लूज मोशि की समस्या होती
रहती है। इसका स्थाई निदाि बताएं।

-मिोहर, नबलासपुर
आपकी पाचन र््कया प््भारवत है, रजस
वजह से इस तरह की समस्या आ रही है।
इसके रलए सबसे पहले आप बाजार का
खाना और पैक्ि फ्ड्स खाना रबल्कुल
बंद कर दे्। घर का खाना खाएं। दोपहर मे्
खाने के साथ दही और सलाद जर्र
खाएं। रात का खाना रबल्कुल हल्का
खाना चारहए। खाने और सोने के बीच मे्
3 घंटे का गैप जर्र होना चारहए। इन
बदलावो् से आपको राहत रमलेगी।
मेरी उम्् 26 वर्ब है। कुछ महीिे पहले
मुझे नचकिपॉक्स हुआ था। मेरे चेहरे
और बॉडी पर इसके निशाि रह गए है्।
कृपया बताएं ये कैसे ठीक हो्गे?

-कुणाल, दुग्ब
इसके रनशान धीरे-धीरे जाते ह्ै। कई बार
गहरे रनशान हुए तो लंबा समय लग जाता
है। हालांरक कई बार रनशान जाना
मुब्शकल हो जाता है। इसरलए बेहतर होगा
रक आप एक बार त्वचा रोग रवशेषज्् से
संपक्फ करे्। वे एग्जारमन करके यह
बताएंगे रक  दाग जाने लायक है या नही् है
और अगर है तो उसके रलए ट््ीटमे्ट शुर्
कर दे्गे। * प््स््ुनत: नरचा पांडे

पाठक अपिी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंनधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

जब पेट मे् बार-बार
महसूस होता हो रर्ा

डायरबरटक िेशे्ट्र को ज्यािा ररस्क

र्दियो् म्े होने वाला मौसमी
अवसाद, आमतौर पर धूप

की कमी, कम शारीररक गरतरवरध
और ठंि के कारण होता है। ऐसे मे्
कुछ योगासन बहुत कारगर हो सकते
है्। इनमे् सबसे ज्यादा मददगार होता
है सूय्ि नमस्कार। 
ऐसे होता है सहायक: यह
योगासन, सूय्ि ऊज्ाि का अवशोषण
बढ़ाता है। सर्दियो् म्े धूप कम रमलती
है, ऐसे मे् सूय्ि नमस्कार शरीर की
सौर प्लेक्सेस चक्् को सर््कय करता
है, रजससे मूि बेहतर होता है,
आत्मरवश््ास और शरीर की ऊज्ाि
बढ़ती है। साथ ही यह सेरोटोरनन को
भी बढ़ाता है। क्यो्रक िायनेरमक
मूवमे्ट और िीप ब््ीरदंग से मर््सष्क
मे् खुशी का हाम््ोन सेरोटोरनन का
स््र बढ़ता है और रिप््ेस्ि रहने पर
स््र रगरता है। ठंि मे् जो रक्तसंचार
धीमा हो जाता है, उसे सूय्ि नमस्कार
तेज करता है। इससे थकान, सुस््ी
और मानरसक धुंधलापन कम होता
है। यही नही् सांसो् की लय और
मानरसक तनाव भी सूय्ि नमस्कार से
सीधा-सीधा ररश्ता रखते है्। सूय्ि
नमस्कार से हमारी श््ास प््र््कया
लयबद्् रहती है, इसरलए हम
ररलैक्स महसूस करते ह्ै। 
सूय्ब िमस्कार कैसे करे्: शुर्आत
मे् सूय्ि नमस्कार चार से छह राउंि
तक और धीरे-धीरे जब अभ्यस्् हो
जाएं, इसे बढ़ाकर 12 चक््ो् तक
करना चारहए। सबसे पहला राउंि
या चक्् है प््ाथ्िना आसन। इसके
रलए पैरो् के साथ हथेरलयां जोड़े्
और लंबी सांस ले्। यह प््र््कया हमे्
सूय्ि नमस्कार के रलए मानरसक र्प
से तैयार करती है। इसका दूसरा
आसन है हस्् उि््ासन, रजसमे् बांहो्
को फैलाया जाता है। इसके रलए
हाथ ऊपर की ओर, पीठ थोड़ी पीछे
करे्। इससे ऊज्ाि चैनल खुलते है्।
तीसरा पादहस््ासन मे् खड़े-खड़े
आगे की तरफ झुकना होता है,
लेरकन पैर सीधे होने चारहए, हाथ

आगे झुकना चारहए और अंगुरलयां
पैरो् के पास होनी चारहए इस पोज से
रदमाग मे् रक्तसंचार बढ़ता है। चौथा
पोज है अश्् संचालनासन, इसमे्
दारहना पैर पीछे होता है, रसर ऊपर
होता है, इस पोज से छाती खुलती है
और टे्शन कम होती है। पाचंवे् पोज
का नाम है- दंिासन। इससे पूरा
शरीर एक दंि के र्प मे् रहता है
यानी पूरा शरीर एक सीध मे् होता है।
इस आसन से एंिोर्फफन ररलीज होता
है। छठवां पोज है अष््ांग नमस्कार।
इससे घुटने, छाती, ठोड़ी जमीन पर
स्पश्ि करते है्। इस आसन से ह्दय
क््ेत्् सर््कय होता है। 

सातवे् पोज को भुजंगासन कहते
है्। इसमे् छाती को उठाएं, कंधे पीछे
ले जाएं। ऐसा करने से शारीररक
उत्साह बढ़ता है और थकान घटती
है। सूय्ि नमस्कार का आठवां पोज है
पव्ितासन। इसमे् क्ल्हे ऊपर करने
होते ह्ै और पूरा शरीर ‘वी’ शेप मे्
उलटा हो जाता है। इस आसन से
रदमाग को ऑक्सीजन की पूर्ति होती
है और हमारा मूि बेहतर रहता है।

अब अंत मे् चार आसन
दोहराए जाते है्। इस
तरह रफर से अश््
संचालनासन पोज
करना होता है। बस
फक्फ ये होता है रक
पहली बार जो पैर आगे
रनकाला होता है, अब
दूसरा पैर आगे
रनकालते है्। इसके बाद
पादहस््ासन को
दोहराते ह्ै और इस बार
दोनो पैरो् के पास झुकते

है्। अगला आसन हस्् उि््ासन है,
रजसम्े हाथ ऊपर करके हल्का
बैकबै्ि करना होता है। अंत मे् रफर
पहली वाली ब्सथरत मे् आ जाते है्
यानी प््ाथ्िना आसन। यह करते ही
सूय्ि नमस्कार का एक राउंि पूरा हो
जाता है। शुर्आत करते समय एक
या दो राउंि करने चारहए और जैसे-
जैसे आपकी क््मता बेहतर होने लगे,
अपने राउंि बढ़ा दे्। 
क्या सावधानियां बरते्: सूय्ि
नमस्कार करते समय कुछ
सावधारनयां बरतनी जर्री होती है्।
उन लोगो् को सूय्ि नमस्कार से
बचना चारहए, रजन्हे् तेज बुखार हो
या शरीर मे् अत्यरधक कमजोरी हो।
रजन लोगो् की हाल मे् रकसी भी
वजह से सज्िरी हुई हो, उन्हे् भी यह
आसन करने से बचना चारहए।
रजन्हे् ब्सलप रिस्क या गंभीर रकस्म
का कमर दद्ि रहता हो, हाई बीपी हो
उन्हे् भी सूय्ि नमस्कार नही् करना
चारहए। शुर्आत मे् सूय्ि नमस्कार
रकसी योग प््रशक््क की रनगरानी मे्
ही करना चारहए। *

सूर्य नरस्कार को संपूर्य शरीर का व्रारार राना जाता
है। सर््ी के रौसर रे् होने िाले अिसार को रूर करने
रे् भी सूर्य नरस्कार काफी कारगर है। इसकी किकि,

लाभ और साििाकनरो् के बारे र्े जाकनए।

मौसमी अवसार से बचे्
रोज करे् सूर्ा नमस्कार

म््ी मे् तो हम धूप और पसीने से
बेहाल होने पर जब प्यास लगती है

तो पानी पी लेते ह्ै। लेरकन सद््ी के मौसम मे्
प्यास न लगने पर अकसर पानी बहुत कम
पीते है्। इससे शरीर म्े रिहाइड््ेशन की
रशकायत हो सकती है और कई प््कार की
स्वास्थ्य समस्याएं उत्पन्न हो सकती है्।
सर्दियो् म्े पानी पीने की इच्छा कम होती है,
इसरलए आपको कुछ र््टक्स अपनानी
चारहए, रजससे शरीर मे् पानी की कमी न 
हो सके। 
ज्यादा सलाद खाएं: इन रदनो् बाजार मे्
सब्जजयो् और फलो् की बहार है। तरह-तरह
की सब्जजयां और फल अपनी िाइट म्े
शारमल करे्। रदन मे् कम से कम 3-4 सर्वि्ग
फ्््ट सलाद या वजेीटेबल सलाद की ले्।
कच््ी सब्जजयां (टमाटर, मूली, खीरा) पोषक
तत्वो् और पानी से भरी होती है्। इसी प््कार

अनार, संतरा आरद न
रसफ्फ प््चुर फाइबर और
पोषक तत्वो् बब्लक पानी
की कमी भी पूरी कर
सकते ह्ै।
पािी पीिे का शेड््ूल
बिा ले्: अपनी कुछ
गरतरवरधयो् के साथ
पानी पीने की आदत को
जोड़् दे्। जैसे ऑरफस
पहुंचते ही दोपहर को
लंच से आधा घंटा
पहले। घर पहुंचते ही एक
ग्लास पानी रपएं। इसके अलावा कुछ अन्य
एब्कटरवटीज से भी इसे जोड़् ले्। रदन मे् दो-
तीन बार ररफे््श होने के रलए पानी रपएं और
सबसे अहम है सुबह की शुर्आत एक लीटर
गुनगुना पानी से करे्। यह पानी रात मे् तांबे के
बत्िन मे् रखा हो, तो और फायदेमंद होगा।
हब्बल चाय ले्: कैफीन शरीर का
रिहाइड््ेशन करता है। इसरलए इस मौसम मे्

चाय या कॉफी ज्यादा
पीने से बचे्। इनकी
बजाय आप तरह-
तरह की हब्िल-टी ट््ाई
कर सकते ह्ै।
कैनोमाइल, रोज या
रमंट-टी का स्वाद
आपको खूब भाएगा।
इसमे् मीठे के रलए
चीनी की बजाय शहद
िाले्। इससे आपको
नई ऊज्ाि, स्फ्र्ति और
हाइड््ेशन तीन तरफा

फायदा रमलेगा। सीरमत मात््ा मे् गम्ि पेय जैसे
गम्ि पानी, अदरक, तुलसी की चाय या सूप
रपएं। ये शरीर को गम्ि रखते ह्ै और हाइड््ेशन
मे् मदद करते ह्ै।
चाय िही् िीबू पािी: शाम को ठंिी हवाओ्
के बीच भले ही आपका मन चाय-कॉफी पीने
का करता हो, लेरकन आप अपनी सेहत का
ख्याल रखते हुए एक रगलास गुनगुने पानी मे्

नीबू का रस रमलाकर रपएं तो बेहतर होगा।
इससे हाइड््ेशन तो होगा ही साथ ही इम्यूरनटी
रसस्टम स्ट््ांग होगा, सद््ी-जुकाम से बचाव
होगा और गले की सूरदंग भी होगी। इसमे्
जरा-सा काला नमक भी रमला सकते ह्ै।
नपएं िानरयल पािी: सॉफ्ट र् ्डंक
हारनकारक तत्वो्, चीनी आरद से भरे होते ह्ै।
प्यास बुझाने के रलए इनका सेवन भूलकर भी
न करे्। इनकी बजाय नाररयल पानी, छाछ,
दही आरद फायदेमंद पेय का सेवन करे्।
नाररयल पानी आपके शरीर म्े
इलेक्ट््ोलाइट्स लेवल को ठीक करेगा और
दही-छाछ पाचन को दुर्स्् करे्गे।
पािी को दे् िया स्वाद: पानी मे् पुदीने की
पर््ियां, तरबूज के स्लाइस, खीरे क े टुकड़्े
आरद िालकर इसे नया टेस्ट दे सकते है्। यह
टेस्टी लगेगा और फायदेमंद भी रहेगा। आप
अपनी पानी की बोतल मे् नीबू, अदरक या
दालचीनी िालकर भी पी सकते ह्ै। *(न्यून््िशनिस्ट नपंकी गोयल से 

बातचीत पर आधानरत)

ग

र्दियो् मे् मुलेठी (रलकोराइस) का
उपयोग सरदयो् से होता आ रहा है।

सर्दियो् म्े मुलेठी हमारे शरीर को एक नही्
अनेक तरह से राहत पहुंचाती है। यह गले के
संक््मण से बचाव करती है, संक््रमत गले को
ठीक करती है, आवाज बैठ जाए या सूखी
खांसी का रसलरसला न बंद हो तो मुलेठी ही
कारगर होती है। मुलेठी मे् एंटीइंफ्लेमेट््ी और
रिमल्से्ट गुण होते ह्ै, जो गले पर एक स्मूरदंग
परत बनाते है् तारक गले की जलन कम हो
और खांसी मे् आराम रमले। यह आपकी
आवाज को सुचार् र्प से कामकाजी बनाए
रखने के रलए और गले की खुश्की को
सुधारने म्े भी सहायक होती है। 
बढ़ाती है इम्यूनिटी: मुलेठी म्े
ग्लायरसराइरजन यौरगक पाए जाते है्, जो
शरीर की रोग प््रतरोधक क््मता को बढ़ाता है।

इसरलए सर्दियो् मे् बार-बार होने वाली
वायरल कोल्ि से बचने म्े मुलेठी कारगर
मानी जाती है। यह हमारे श््सन तंत्् के रलए
भी फायदेमंद है। ठंि मे् कई बार सांस की
नली मे् कफ जम जाता है, ऐसे मे् रवशेषकर
उन लोगो् को जो अस्थमा जैसी समस्याओ्
के रशकार होते है्, मुलेठी बहुत फायदेमंद
सारबत होती है, क्यो्रक कफ को पतला
करती है, म्यूकस मे्ब््ेन को शांत करती है,

छाती जकड़न मे् राहत देती है और शरीर की
गम्ािहट बनाए रखने म्े मददगार होती है। भारी
सर्दियो् मे् शरीर को होने वाले तनाव से भी
मुलेठी बचाती है और इस मौसम मे् होने
वाली थकान, कमजोरी या ठंि से ऐ्ठन मे्
मुलेठी मदद करती है।
पाचितंत्् को रखे सही: सर्दियो् मे् जब हम
भारी-भरकम, तले-भुने भोजन अरधक खा
लेते ह्ै तो पेट मे् जलन पैदा होती है। गैस होती

है और अपच की समस्या घेर लेती है। इनसे
बचाव का रामबाण तरीका मुलेठी है। यह
हमारे पाचनतंत्् को शांत करती है और
म्यूकोसा लाइरनंग को हील करती है। त्वचा
को र्खेपन से भी मुलेठी बचाती है, क्यो्रक
मुलेठी मे् मौजूद एंटी-ऑक्सीिे्ट त्वचा की
ड््ाइनेस को कम कर देते ह्ै। 
ऐसे करे् सेवि: मुलेठी को लेने का सबसे
आसान तरीका यह है रक इसे मुंह मे् िालकर
चूसते रहे्। एक छोटा टुकड़ा पूरे रदन मे् एक
या दो बार िाले् और उसे दांतो् से दबा-
दबाकर चूसते रहे् या रफर मुलेठी की चाय
पीना भी मुलेठी लेने का एक बर्ढ़या तरीका
है। आधा चम्मच मुलेठी पाविर या एक छोटे
टुकड़े मुलेठी को एक कप पानी मे् हल्का
उबालकर रपएं या रफर तुलसी, अदरक और
कालीरमच्ि के साथ उसका काढ़ा बनाएं, वो
बहुत कारगर होता है। चाहे् तो बाजार से
मुलेठी का पाउिर खरीद ले्, लेरकन रबना
िॉक्टर के सलाह इसका इस््ेमाल न करे्े्। *

गर््ी की तुलना रे् सर््ी रे् लोग कर पानी पीते ह्ै। लेककन शरीर रे् जर्रत के
अनुसार हाइड््ेशन रे्टेन रहे, इसके कलए आपको कॉन्शस रहना होगा। किंटर

सीजन रे् हाइड््ेशन रे्टेन करने के कुछ तरीको् के बारे र्े जाकनए।

सर््ी मे् ऐसे म्ेटेन रहेगा हाइड््ेशन 

सर््ी से दरलाए राहत मुलेठी की गम्ााहट

डाइट रिेशन
रशखर चंि िैन

हब्िल िोन
रेखा िेशराि

हा

योगोिचार
रिव्यज्योरि ‘नंिन’

सस

डॉक्टर्ि एडवाइर
डॉ. प््वीण कहाले

कार्डियोलॉरिस्ट-कोरकलाबेन धीर्भाई 
अंबानी हॉस्सिटल, मुंबई



खबर संक््ेप
गुरजीत डसंह ने जीते दो
ि्वण्ि व एक रजत पदक
चसरसा। पंचकूला में आयोषजत
34वीं हषरयाणा मासंटर एथलेषटकंस
चैंषपयनषशप-2025 में राषनयां केंंतंं
के गांव रामपुर थेहड़ंी षनवासी िॉ.
गुरजीत षसंह ने शानदार पंंदशंशन
करते हुए दो संवणंश और एक रजत
पदक जीतकर गांव व षजले का
नाम रोशन षकया है। िॉ. गुरजीत
षसंह ने 40 से 45 विंश आयु वगंश मंे
लौंग जंप और षंंटपल जंप में पंंथम
संथान पंंापंत कर संवणंश पदक जीते,
जबषक हाई जंप में षंंदतीय संथान
हाषसल कर रजत पदक अपने नाम
षकया। उनकी इस उपललंबध पर
आयोजकों दंंारा उनंहें समंमाषनत
षकया गया। उनंहोंने बताया षक इससे
पहले भी वह राजंय व राषंंंंीय संंर
की षवषभनंन चैंषपयनषशप में संवणंश व
रजत पदक जीत चुके हंै।

आरोपी चोरीिुदा बाइक
सडहत डगरफ्तार
चसरसा। पुषलस ने शहर के जनता
भवन रोि कंंेतंं मंे हुई बाइक चोरी
की गुतंथी को सुलझाते हुए एक
युवक को शहर कंंेतंं से षगरफंतार
कर षलया है। शहर थाना पंंभारी
संदीप कुमार ने बताया षक पकड़ंे
गए युवक की पहचान अंगंंेज षसंह
षनवासी जलाल रामपुरा पंजाब के
रंप में हुई है। उनंहोंने बताया षक
इंदंंपुरी मोहकंला षसरसा षनवासी
रोषहत ने पुषलस को दी षशकायत में
बताया षक वह गुरंकुल लाइबंंेरी
जनता भवन में गया था। उसने
अपना बाइक लाइबंंेरी के बाहर
खड़ंा कर षदया। कुछ समय बाद
वापस आकर देखा तो
मोटरसाइषकल गायब था। पुषलस ने
षशकायत के आधार पर बाइक
चोरी का मामला दजंश कर जांच
शुरं की। 

पोि्ट मैड््िक छात््वृड््ि के
डलए आवेदन िुर्
चसरसा। अनुसूषचत जाषत, अनंय
षपछड़ंा वगंश एवं षवमुकंत जनजाषत
के षवदंंाषंथशयों के षलए पोसंट मैषंंटक
छातंंवृषंंत योजनाओं (पीएम-
यशसंवी घटक-॥) के तहत
शैकंंषणक सतंं 2025-26 के षलए
ऑनलाइन आवेदन पतंं एनएसपी
पोटंशल पर आमंषंंतत षकए गए हैं।
उनंहोंने कहा षक पातंं षवदंंाथंंी
षनधंाशषरत समय सीमा में अपना
आवेदन अवशंय भरें, ताषक वे
छातंंवृषंंत का लाभ पंंापंत कर सकें।
षजला ककंयाण अषधकारी राकेश
कुमार ने बताया षक पीएमएस-
एससी योजना के षलए षवदंंाथंंी का
अनुसूषचत जाषत शंंेणी से संबंध
होना आवशंयक है, जबषक पीएम-
यशसंवी घटक-॥ के षलए अनंय
षपछड़ंा वगंश (ओबीसी) एवं षवमुकंत
जनजाषत (िीएनटी) शंंेषणयों के
छातंं आवेदन कर सकते हंै।

5.20 डमलीग््ाम हेरोइन
सडहत युवक दबोचा
चसरसा। पुषलस ने गशंत के दौरान
रेलवे पुल षिंग मंिी से एक युवक
को हेरोइन सषहत षगरफंतार षकया
है। षिंग थाना पंंभारी संदीप कुमार
ने बताया षक थाना की पुषलस
टीम गशंत के दौरान नजदीकी
रेलवे पुल षिंग मंिी पर मौजूद
थी। इस दौरान सामने से एक
युवक पैदल आता षदखाई षदया।
जो पुषलस को देखकर वहां से
फरार होने की कोषशश करने
लगा। शक के आधार पर पुषलस
पाटंंी ने उकंत युवक को काबू कर
तलाशी ली तो उसके कबंजे से 5
गंंाम 20 षमलीगंंाम हेरोइन 
बरामद हुई। 

रोहतक, गुर्वार, 18 डदसंबर 2025
11डहसार आसपासharibhoomi.com

फतेहाबाद पहुंची भाजपा की आत्मनिभ्भर भारत रथ यात््ा

स्वदेशी उत्पाद अपनाकर ही अथ्थव्यवस्था
को बनाया जा सकता है  मजबूत : सजुमा

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

भाजपा दंंारा आयोषजत
आतंमषनभंशर भारत रथ यातंंा
फतेहाबाद षवधानसभा कंंेतंं मंे
पहुंची, जहां भाजपा नेताओं व
कायंशकतंाशओं ने यातंंा का संवागत
षकया। इस अवसर पर भाजपा
षजलाधंयकंं एिवोकेट पंंवीण
जोड़ंा, पूवंश षवधायक दुड़ंाराम,
भाजपा पंंदेश सषचव सुरेनंदं ं
आयंश, 9 षजलों के आतंम षनभंशर
भारत के पंंभारी राजपाल
बेनीवाल व चेयरमैन भारत
भूिण षमडंंा षवशेि रंप से
उपलंसथत रहे। यातंंा का नेतृतंव
पंंदेश संयोजक पवंश शमंाश व पंंदेश
सह-संयोजक संदीप सजुमा ने
षकया। रथ यातंंा के दौरान

भाजपा नेताओं व कायंशकतंाशओं
ने फतेहाबाद के षवषभनंन बाजारों
में दुकानदारों एवं आमजन से
संवाद षकया तथा संवदेशी
अपनाओ, आतंमषनभंशर भारत
बनाओ का संदेश षदया। 

पंंदेश सह-संयोजक संदीप
सजुमा ने कहा षक आतंमषनभंशर
भारत रथ यातंंा पंंधानमंतंंी नरेनंदंं
मोदी के षवकषसत भारत के संककंप

को जन-जन तक पहंुचाने का
सशकंत माधंयम है। उनंहोंने कहा षक
संवदेशी उतंपादों को अपनाकर ही
देश की अथंशवंयवसंथा को मजबूत
बनाया जा सकता है। 

भाजपा षजलाधंयकंं एिवोकेट
पंंवीण जोड़ंा ने कहा षक
आतंमषनभंशर भारत केवल एक नारा
नहीं, बलंकक देश के उजंंंवल
भषवषंय की षदशा में ठोस अषभयान

है। पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोदी के नेतृतंव
में देश हर कंंेतंं मंे आतंमषनभंशर बन
रहा है। 

उनंहोंने कहा षक भाजपा
सरकार की योजनाएं अंषतम वंयलंकत
तक पहुंच रही हैं। हर वगंश को
षवकास की मुखंयधारा से जोड़ंा जा
रहा है। फतेहाबाद में रथ यातंंा को
षमल रहा जनसमथंशन इसका पंंमाण
है। भाजपा कायंशकतंाश पूरी षनिंंा से

इस अषभयान को सफल बना रहे
हैं। भाजपा पंंदेश सषचव एवं षजला
पंंभारी सुरेनंदंं आयंश ने कहा षक
पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोदी के नेतृतंव में
भारत आज आतंमषनभंशरता की नई
ऊंचाइयों को छू रहा है। उनंहोंने कहा
षक हषरयाणा में मुखंयमंतंंी नायब
षसंह सैनी के नेतृतंव में षवकास
कायंंों को नई गषत षमली है। िबल
इंजन सरकार का लाभ आमजन
को षमल रहा है। 

फतेहाबाद। आत्िमनि्ार िमरि यमत््म के दौरमन स्वदेशी अपनमने की अपील करिे िमजपम नेिम। फोटो : हजिभूजि

n डोि-टू-डोि िाकि
स्वदेशी अपनाने की अपील

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर पूव्ा कजलाध्यक््
बलदेव ग््ोहा, डॉ. शैले्द््
कबश्नोई, अशोक जािड्,
कवकास ललोदा, सकवता टुटेजा,
माक््ेट कमेटी िेयरमैन
जगदीश जािड्, डॉ. सुमन
बजाज, शम्मी ढी्गड्ा, कवकास
शम्ाा, जसवंत मािरा, सीताराम
पूकनया, कवजय जांगड्ा, युवा
मोि्ाा अध्यक्् कबट््् गुज्ार सकहत
अनेक काय्ाकत्ाा मौजूद रहे।

चच्चा सीजेएम गायत््ी ने सरपंचो्, पंचो् व ग््ाम सचचवो् के साथ की बैठक

नशा व बाल वववाह मुक्त अवियान को सफल
बनाने मे् िागीदारी करे् जनप््वतवनवि : गायत््ी

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

षजला में नशा मुकंत हषरयाणा षमशन
व बाल षववाह मुकंत भारत
अषभयान को गषत देने के षलए
जागरंकता अषभयान चलाया जा
रहा है। षजला षवषधक सेवाएं
पंंाषधकरण दंंारा 7 षदसंबर से 7
जनवरी तक चलने वाले इस नशा
मुकंत हषरयाणा षमशन के तहत
जागरंकता अषभयान के माधंयम से
आमजन षवशेि कर युवाओं को नशे
के जानलेवा खतरों से दूर रहने के
षलए पंंेषरत कर रहा है।  अषभयान की
ओर अषधक गषत देने के षलए षजला
एिीआर सेंटर में फतेहाबाद खंि के
सरपंचों, पंचों व गंंाम सषचवों के

साथ बैठक आयोषजत की गई।  इस
बैठक की अधंयकंंता मुखंय नंयाषयक
दंिाषधकारी एवं षजला षवषधक
सेवाएं पंंाषधकरण की सषचव गायतंंी
ने की। उनंहोंने बताया षक इस
अषभयान का मुखंय उदंंेशंय नागषरकों
को नशे के खतरे, इसके
दीघंशकाषलक दुषंपं ंभाव और

एनिीपीएस अषधषनयम के कानूनी
पंंावधानों के बारे में जागरंक 
करना है। उनंहोंने बताया षक इस
अषभयान का उदंंेशंय नशे की षगरफंत
में आ चुके युवाओं को मुखंय धारा से
जोिऩा है। ऐसे मंे उनंहें षजले मंे
उपलबंध पुनवंाशस सेवाओं के बारे में
भी षवसंंार से बताया जाएगा।

फतेहाबाद। सरपंचो्, पंचो् व ग््मि समचवो् की बैिक की अध्यक््िम करिे हुए सीजेएि।

अडभयान को एक सिक्त जन आंदोलन बनाए
इस व्यापक अकभयान का उद््ेश्य एक सशक्त जन आंदोलन का र्प देना
है। समाज को ि््ेकरत करने के कलए उन नागकरको् की सकारात्मक
कहाकनयो् को लोगो् तक पहुंिाया जाएगा कजन्हो्ने नशा िोडक़र एक नया
जीवन शुर् ककया है। उन्हो्ने बताया कक गांव से लेकर कशक््ण संस्थानो्
तक कजला कवकधक सेवाएं ि््ाकधकरण ने अकभयान को सफल बनाने के कलए
एक कवस््ृत काय्ाक््म जारी ककया है। इसके तहत कवकभन्न गांवो् के
कवद््ालयो्, कशक््ण संस्थानो् और साव्ाजकनक स्थलो् पर जागर्कता कशकवरो्
का आयोजन ककया जाएगा। इसी तरह रैकलयां, ि््कतयोकगताएं और कानूनी
साक््रता सत्् भी आयोकजत ककए जा रहे ह्ै। सीजेएम गायत््ी ने सरपंिो्,
पंिो् व ग््ाम सकिवो् से आग््ह करते हुए कहा कक इस नशा मुस्कत हकरयाणा
व बाल कववाह मुक्त भारत के जन आंदोलन को सफल बनाने के कलए
अकधक स ेअकधक सहयोग करे्। पैनल अकधवक्ता कमलेश वकशि्् ने नशे
के दुष्पकरणाम तथा एनडीपीएस एक्ट तथा मकहला संरक््ण एवं बाल कववाह
कनषेध अकधकारी रेिा अग््वाल ने बाल कववाह से संबंकधत कानून व बाल
कववाह के दुष्पकरणामो् के बारे म्े जानकारी ि््दान की। 

गुर्नानक ि्कूल लगातार तीसरी
बार बना ओवरऑल डवजेता

हरिभूरि न्यूज:रिििा

षजला बाल ककंयाण पषरिद दंंारा
आयोषजत जोनल संंरीय पंंषतयोषगता
में शहर के राषनयां रोि लंसथत
गुरंनानक पलंबलक संकूल ने लगातार
तीसरी बार ओवरऑल षवजेता बनने
का गौरव हाषसल षकया है।
ओवरऑल टंंॉफी लेकर संकूल के
संटाफ सदसंय व षवदंंाथंंी संकूल में
पहुंचे तो संकूल पंंबंधन की ओर से
ढोल-नगाड़ंों के साथ उनका जोरदार
संवागत षकया गया।  संकूल चेयरमैन
सुरेंदंं षसंह वैदवाला व षजतेंदंं कौर
वाइस चेयरमैन ने शानदार पंंदशंशन के
षलए सभी संटाफ व बचंंों को बधाई

दी और भषवषंय के षलए शुभकामनाएं
दी। वैदवाला ने कहा षक जोनल
संंरीय पंंषतयोषगता में संकूल की टीमें
दो संपधंाशओं मंे पंंथम तथा एक में दूसरे
संथान पर रही। इस पंंषतयोषगता में 50
से अषधक संकूलों की टीमों ने भाग
षलया। उनंहोंने कहा षक संकूल पंंबंधन
की ओर से बचंंों को लगातार
आधुषनक षशकंंा के साथ-साथ
सांसंकृषतक गषतषवषधयों व खेलों में
भी पंंषतभाषगता करवाई जा रही है।
उनंहोंने कहा षक जोनल संंर पर

शानदार पंंदशंशन करने वाले बचंंों को
पंंोतंसाषहत करते हुए कहा षक उनंहें
उमंमीद है षक राजंय संंरीय
पंंषतयोषगता में भी संकूल के बचंंे और
अषधक ऊजंाश व जोश के साथ अपनी
पंंषतभा का पंंदशंशन कर संकलू का नाम
चमकाने का काम करेंगे। इस मौके पर
अजींदंंपं ंीत कौर, मनजीत षसंह
चावला, रषवंदंं कौर, नीरं अनेजा,
दलजीत षसंह कालड़ंा, संजना,
अषनल कुमार, षजतेंदंं कुमार, हरपंंीत
कौर व रषव शंकर आषद मौजूद थे।

जिििा। ओवर ऑल मवजेिम टीि को सम्िममनि करिे हुए। फोटो : हजिभूजि

जिििा। सेवममनवृत्् रेल कि्ाचमरी सेवम संघ की बैिक िे् उपस्सिि सदस्य।

पे्शन खैरात नही्, कम्मचासरयो्
का मौसलक असिकार: सबश््ोई

हरिभूरि न्यूज:रिििा

नॉथंश वेसंटनंश रेलवे एमंपलाई यूषनयन
कायंाशलय में बुधवार को सेवाषनवृतंं
रेल कमंशचारी सेवा संघ ने पेंशनर
षदवस मनाया। यशपाल भारदंंाज ने
आज के षदन के ऐषतहाषसक महतंव
पर पंंकाश िाला। उनंहोंने कहा षक
विंश 1982 में आज ही के षदन उचंंतम
नंयायालय ने यह वंयवसंथा दी थी षक
पेंशन कमंशचारी का मौषलक अषधकार
है, न षक कोई खैरात। आज भारतीय
रेलवे षजस ऊंचाई पर है, उसमें इन
सेवाषनवृतंं कषंमशयों के जीवन के
संवषंणशम विंंों का पसीना और मेहनत
शाषमल है। संरकंंक ओपी षबशंनोई ने
केंदंं सरकार की नीषतयों पर षचंता
वंयकंत करते हुए कहा षक 2004 के
बाद षनयकुंत कमंशचाषरयों को पुरानी
पेंशन से वंषचत करना अनंयायपूणंश है।
उनंहोंने मांग की षक नंयू पेंशन संकीम
और यूपीएस को बंद कर सभी रेल
कषंमशयों के षलए पुरानी पेंशन योजना

को बहाल षकया जाए। राजंय सरकार
के कमंशचाषरयों को भी पेंशन दी जाए।
संघ के अधंयकंं कृपाल षसंह ने
सरकार से मांग की षक कोरोना काल
के दौरान रोकी गई महंगाई भतंंे की
राषश का शीघंं भुगतान षकया जाए। 

इन्हे् डमला सम्मान
इस अवसर पर संगठन के ि््कत
उत्कृष्् सेवाओ् के कलए शेर कसंह,
ओपी कबश्नोई, इशाक मोहम्मद,
ताज मोहम्मद, कृपाल कसंह और
यशपाल भारद््ाज को शाल
ओढ्ाकर सम्माकनत ककया गया। 

ये रहे उपड्िथत
इस अवसर पर कौशल कसंह,
श्यामल भट््ािाय्ा, सुदेश कुमार,
मनोहर कसंह, कृष्ण कुमार, गुर्दि््
माल, जगदीश कुमार, हकर कसंह,
हरबंस कसंह, रमेश िंद््, रामकुमार,
सुभाष िंद््, अकनल कुमार, िेम
कसंह, ताज मोहम्मद सकहत दज्ानो्
सेवाकनवृि्् रेलकम््ी मौजूद थे।

बमिंडम-मदल्ली के बीच शुर् की जमए वंदे-िमरि एक्सप््ेस: सैलजम
हरिभूरि न्यूज:रिििा

हषरयाणा, षवशेिकर पषंंिमी हषरयाणा के लोगों से
जुड़ंे लंबे समय से लंषबत रेलवे पंंोजेकंट को लेकर
षसरसा की सांसद कुमारी सैलजा ने बुधवार को
संसद में केंदंं सरकार को कठघरे मंे खड़ंा षकया।
सांसद ने कहा षक विंंों से महतंवपूणंश रेल
पषरयोजनाएं केवल घोिणाओं और फाइलों तक
सीषमत हैं, षजससे पंंदेश का संतुषलत षवकास बाषधत
हो रहा है और जनता में षनराशा बढंती जा रही है।
पंंदेश की जनता विंंों से इन पषरयोजनाओं की पंंतीकंंा
कर रही है। अब समय आ गया है षक सरकार केवल
वादे न करे, बलंकक काम करके षदखाए, ताषक पंंदेश
के षवकास को नई षदशा षमल सके। 

सांसद ने षसरसा-फतेहाबाद-अगंंोहा
रेलवे लाइन पषरयोजना का षवशेि उकंलेख करते
हुए कहा षक लगभग 410 करोड़ं रंपये की राषश
घोषित होने के बावजूद आज तक न तो इसका
समुषचत सवंंेकंंण पूरा हुआ है और न ही षनमंाशण

कायंश आरंभ षकया गया है। यह लंसथषत न केवल
अगंंवाल समाज के पषवतंं तीथंश संथल अगंंोहा धाम
की उपेकंंा को दशंाशती है, बलंकक पषंंिमी हषरयाणा
के षवकास के साथ भी अनंयाय है। संसद के पटल
पर रखे गए अपने वकंतवंय में सांसद सैलजा ने
यमुनानगर-रायपुर रानी-अंबाला रेल पषरयोजना
को भी सरकार की उदासीनता का उदाहरण

बताया और कहा षक यषद यह पषरयोजना पूरी होती
है तो इससे औदंंोषगक षवकास के साथ-साथ
पयंशटन को भी नई गषत षमलेगी। 

उनंहोंने षवशंं पंंषसदंं तीथंश संथल कुरंकंंेतंं में रेल
सुषवधाओं के षवसंंार की आवशंयकता पर भी
जोर षदया। इसके अषतषरकंत कुमारी सैलजा ने
षसरसा-भादरा नई रेल लाइन को अतंयंत
महतंवपूणंश बताते हुए कहा षक यह पषरयोजना
हषरयाणा और राजसंथान को जोिऩे के साथ-साथ
उतंंर भारत को जयपुर और मुंबई से जोिऩे वाला
एक रणनीषतक रेल कॉषरिोर बन सकती है।
उनंहोंने इस पषरयोजना को राषंंंंीय महतंव की
घोषित करने की मांग की। कुमारी सैलजा ने संपषंं
शबंदों में कहा षक वह इन षवियों को लेकर पहले
भी कई बार माननीय रेल मंतंंी को पतंं षलख चुकी
हैं, लेषकन अब तक ठोस कारंशवाई नहीं हुई है।
उनंहोंने केंदंं सरकार से आगंंह षकया षक घोिणाओं
से आगे बढंते हुए इन सभी रेलवे पषरयोजनाओं
को शीघंं धरातल पर उतारा जाए। 

उपेड््कत रेलवे पडरयोजनाओ् पर संसद मे् सरकार को घेरा

सांसद ने रोहतक से महम-हांसी तक नई रेलवे लाइन
का मुद््ा भी संसद के पटल पर रिा। उन्हो्ने कहा कक
वष्ा 2013 मे् रोहतक से महम-हांसी तक नई रेलवे लाइन
का कनम्ााण काय्ा ि््ारंभ हुआ था, जो अब पूरी तरह
बनकर तैयार है, ककंतु हैरानी की बात है कक इस पर
अब तक कनयकमत यात््ी रेल सेवाएं शुर् नही् की गई है्।
कुमारी सैलजा ने मांग की कक इस माग्ा पर तुरंत यात््ी
ट््ेने् िलाई जाएं तथा बकठंडा-कहसार-हांसी-रोहतक होते
हुए वंदे भारत एक्सि््ेस ि््ारंभ की जाए, कजससे कसरसा
से कदल्ली की यात््ा मे् लगभग एक घंटे की बित होगी
और पूरे पक््िमी हकरयाणा को सीधा लाभ कमलेगा।

संसद के पटल पर रखा रेलवे का मुद््ा

ओढ्ां। ब्लॉक समिमि के चेयरिैन अमििन्यु शि्मा को बधमई देिे हुए समिमि के सदस्य।

अडभमन्यु िम्ाि ने चेयरमैन
पद की िपथ ग््हण की
हरिभूरि न्यूज:ओढां

बीिीपीओ कायंाशलय ओढंा मंे
बुधवार को आयोषजत शपथ गंंहण
समारोह में बंलॉक सषमषत के नव
षनयुकंत चेयरमैन अषभमनंयु शमंाश
उफंफ हनी षनवासी पीपली को शपथ
षदलाई गई। अमन कुमार षमतंंल
खंि षवकास एवं पंचायत अषधकारी
ओढंा ने नवषनयुकंत चेयरमैन को
शुभकामनाएं देते हुए कहा षक वे
बंलॉक सषमषत के सभी सदसंयों के
साथ तालमेल बनाकर चलें तथा
कंंैतंं का समान रंप से षवकास करने

के षलए कषटबदंं रहे। बंलॉक सषमषत
के चेयरमैन अषभमनंयु शमंाश ने कहा
षक वे सषमषत के तमाम सदसंयों के
साथ षमलकर सभी गांवों में
चहुमुखी षवकास करने का 
काम करंेगे। 

ये है मामला
इस अवसर पर पंिायत सकमकत के
सदस्य गुरदीप कसंह, कृष्ण कुमार,
रजनी बाला, मीनू देवी, मनदीप
कौर, अमर कुमार, ि््कतकनकध
सतपाल, पवन सोनी, बलदेव कसंह,
भगत कसंह सकहत अनेक गणमान्य
व्यस्कत उपस्सथत रहे।

सिरिा क्लब को लेकर एडहॉक कमेटी गसित
हरिभूरि न्यूज:रिििा

षजला रषजसंटंंार फमंश एंि सोसासटी
षसरसा ने षसरसा कंलब के दैषनक
कामकाज की देखरेख के षलए पांच
सदसंयीय एिहॉक कमेटी का गठन
षकया है। षजसमें राजेंदं ं कुमार
षजंदल, अषमत गोयल, षहमांशु
बांसल, मोषहत कुमार गुंबर व नरेश
बजाज को शाषमल षकया गया है।
एिहॉक कमेटी षसरसा कंलब के
दैषनक कामकाज पर षनगरानी रखेंगी
और तीन माह के भीतर षनषंपकंं व
पारदशंंी तरीके से कंलब चुनाव
करवाएगी। षजला रषजसंटंंार की ओर
से बुधवार को इस आशंय के आदेश
जारी कर एिहॉक कमेटी से

हषरयाणा रषजसंटंंेशन एंि रेगूलेशन
एकंट-2012 के अनुसार नई बॉिी के
चुनाव होने के षलए माहौल बनाने
के षलए कहा है। इसके साथ ही
षनवतंशमान कायंशकाषरणी के सदसंयों
को षहदायत दी गई है षक वे तुरंत
पंंभाव से संबंषधत षरकािंश एिहॉक
कमेटी को सुपुदंश करें। 

आदेश में यह भी कहा गया है
षक एिहॉक कमेटी का सदसंय
चुनाव में भाग नहीं ले सकता।
वणंशनीय है षक षसरसा कंलब के 10
षदसंबर को चुनाव तय षकए गए थे।
इस बारे कंलब के षनवतंशमान
पदाषधकाषरयों की ओर से वाद
दाषखल षकया गया था। मामले में
षजला रषजसंटंंार के 25 नवंबर

2025 को सदसंयों की संखंया 950
से अषधक न होना सुषनषंंित करते
हुए चुनाव 10 षदसंबर को ही
करवाने पर सहमषत जाषहर की थी।
लेषकन कंलब सदसंयों ने संटेट
रषजसंटंंार के समकंं अपील की।
षजस पर 9 षदसंबर को चुनाव पर
रोक लगा दी थी। संटेट रषजसंटंंार की
ओर से कंलब सदसंय सूची को
दोबारा सतंयाषपत करने और 15
षदनों के भीतर मानंय सूची तैयार
करने के षनदंंेश षदए गए थे। संटेट
रषजसंटंंार के आदेशों की पालना में
षजला रषजसंटंंार की ओर से आज
एिहॉक कमेटी गषठत करने के
आदेश जारी षकए गए है, षजसका
कायंशकाल तीन माह का होगा।

सिरिा। कसरसा कनवासी आय्ाा बंसल ने क्लैट पीजी 2026 मे् ऑल इंकडया रै्क 135 हाकसल
कर अकभभावको् के साथ-साथ कजले का नाम भी रोशन ककया है। बेटी की सफलता पर
पवन कुमार बांसल का पकरवार िुशी से फूला नही् समा रहा है। न्हो्ने बताया कक आय्ाा
बंसल शुर् से ही पढ्ाई मे् अव्वल थी। उसने अपनी स्कूली कशक््ा राजे्द््ा पस्ललक स्कूल
से की, जहां दसवी् व बारहवी् कक््ा मे् 96-96 ि््कतशत अंक हाकसल कर सफलता की
कहानी शुर् की थी। उन्हो्ने बताया कक आय्ाा बंसल वत्ामान मे् असम के राष््््ीय कवकध
कवश््कवद््ालय एवं न्याकयक अकादमी मे् अध्ययनरत है। क्लैट यूजी-2021 मे् भी आय्ाा
बंसल ने अकिल भारतीय रै्क 1865 ि््ाप्त की थी। आय्ाा बंसल कसकवल सेवा या
न्यायपाकलका मे् जाकर लोगो् की मदद करना िाहती है। आय्ाा बंसल के पूरे पकरवार को
आसपास व करश्तेदारो् ने बेटी की सफलता पर बधाई व शुभकामनाएं दी्।

आय्ाि
बंसल ने

क्लैट
2026 मे्

हाडसल की
135वी् रैंक

न्यूज िायरी
वाई-ब््के कड्मियो ्की काय्िक्म्ता बढ्ान ेम्े सहायक

सिरिा। आयुष कवभाग द््ारा काय्ास्थल पर अकधकाकरयो् एवं कम्ािाकरयो् को तनाव
मुक्त रिते हुए उनकी काय्ाक््मता बढ्ाने के उद््ेश्य से ‘वाई-ब््ेक’ की शुर्आत की
गई है। वाई-ब््ेक अथ्ाात योग के कलए ब््ेक, जो ि््त्येक काय्ाकदवस मे् पांि कमनट
का होगा। बुधवार को आयुष कवभाग से आिाय्ा पंकज ने िजाना काय्ाालय के
अकधकाकरयो् व कम्ािाकरयो् को वाई-ब््ेक के तहत योग करवाया। इस अवसर पर
कजला िजाना अकधकारी नरे्द्् ढुल मौजूद रहे। कजला आयुव््ेकदक अकधकारी डॉ.
आशु शम्ाा ने बताया कक सरकार द््ारा अकधकाकरयो्-कम्ािाकरयो् को काय्ास्थल पर
ि््कतकदन कुि सरल योग क््कयाएं एवं आसन करने के कलए समय कदया जा रहा है,
ताकक वे तनावमुक्त होकर अकधक बेहतर ढंग से अपने दाकयत्वो् का कनव्ाहन कर
सके्। वाई-ब््ेक के दौरान आंिो्, कंधो्, कमर सकहत शरीर के कवकभन्न अंगो् को
राहत देने वाली सरल योग क््कयाएं कराई जाएंंगी। 

फाम््सेी डिक््ा के उभरते र्झान पर प््काि िाला
सिरिा। स्थानीय लाड्ा कशवा कॉलेज ऑफ फाम््ेसी मे् िल रहे पांि कदवसीय
फेकल्टी डेवल्पमे्ट ि््ोग््ाम के दूसरे कदन फाम््ेसी कशक््ा के उभरते र्झान पर
देश कवदेश से आन लाइन जुड्े  ि््ाध्यापको् ने ि््काश डाला। कॉलेज ि््वक्ता
कवष्णु शम्ाा ने बताया कक काय्ाक््म मे् महक्षा दयानंद यूकनवक्साटी रोहतक के
करसि्ा डीन ि््ोफेसर हरीश दुरेजा ने कहा कक 21वी् सदी मे् फाम््ेसी के के््त्् मे्
आधुकनकीकरण की सहायता के साथ कशक््ा के स््र मे् बदलाव के बारे मे्
कवस््ार से बताया। उन्हो्ने कहा कक कडकजटल र्पी व किप वाली दवाएं भी
माक््ेट मे् आ िुकी है् और वह कैसे हमारी शरीर की सरंिना के साथ कमलकर
काम करेगी इसका भी गहन अध्ययन िल रहा है। इसी ि््कार काय्ाक््म के
दूसरे सत्् मे् रयात बहारा यूकनवक्साटी कशमला के डीन ि््ोफेसर संजीव कमि््ल ने
कहा कक फाम््ेसी कशक््ा मे् 21वी् सदी मे् हो रहे बदलाव के बारे म्े बताते हुए कहा
कक ि््ाध्यापको् को इसमे् हो रहे बदलाव के बारे म्े अवगत करवाया।
ि््कतभाकगयो् मे् भारत के ि््कतक््ित फाम््ेसी संस्थाओ् से ि््ो. मनीष ढल, डॉ. देवे्द््,
डॉ. कवरे्द््, डॉ. सुनीता कनब्ााण, डॉ. गौतम, डॉ. सुधांशु पांडे, डॉ. रीटा सेठी, डॉ.
अनुराधा कुश, डॉ. ि््वीण व अनेक सुि््कसद्् फामे््सी ि््ोफेशनल उपस्सथत रहे।

आरपीएस के कृष्ण ने क्लैट परीक््ा मे्
ऑल इंडिया कैटगरी रै्क वन हाडसल की

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

हाल ही में घोषित कंलैट के परीकंंा पषरणाम में आरपीएस
संकूल के कृषंण ने अपनी कैटगरी में ऑल इंषिया रैंक वन
हाषसल कर अपनी पंंषतभा का लोहा पूरे देश में मनवाया।
वहीं आरपीएस के पीयुि ने हषरयाणा में कैटगरी रैंक वन,
रोनक व महक ने हषरयाणा कैटगरी रैंक टू, जंयोषत चनेजा ने
राजसंथान कैटगरी रैंक टू व अषंंकता ने षहमाचल पंंदेश
कैटगरी रैंक टू व शंंेयसी व नवंया ने हषरयाणा कैटगरी रैंक
फोर हाषसल कर अपनी शैकंंषणक उतंकृषंंता की अषमट छाप
छोड़ी। वहीं शेंंयसी कैंबोज ने संटेट कैटगरी रैंक सेवन, कुसुम
ने कैटगरी रैंक ऐट व अंशु ने जनरल संटेट रैंक टैन हाषसल
कर अपनी मेहनत का शानदार पंंदशंशन षकया। वहीं
आरपीएस के 91 षवदंंाषंथशयों ने देश की पंंषतषंंित कंलैट परीकंंा
को कंवाषलफाई कर देश की सूपंंषसदंं नेशनल लॉ युषनवषंसशटी
में अपना संथान पकंंा षकया। आरपीएस गंंुप चेयरपसंशन िॉ.
पषवतंंा राव, सीईओ इंजी. मनीि राव व िीपंटी सीईओ कुनाल
राव ने ऑल इंषिया टॉपर, संटेट टॉपसंश व कंवाषलफायसंश को
बधाई देते हुए उनके उजंंंवल भषवषंय की कामना की।

इनका हुआ चयन
आरपीएस के कृष्ण, आयुष, अक््य कुमार, अंककता यादव, अंशु
समोठा, आय्ाा कसंह, किराग कितोकसया, दक््, धीरज जठराणा, कदव्या,
कहमांशु, जकतन, कुनाल यादव, कुशुमलता, महक, नमन, नसीब
कुमारी, नीतु, कनकिल देशवाल, पव्ा राव, कपंकी, पूनम, क््िया, करकतका,
रोनक, श््ीयशी, कसमरन, सपंदन, वकलका, वंकशका, आय्ान यादव,
कपयुष, नव्या, कपयुष, लक्््य, उषा, ि््ाश््ी गुप्ता, वैभवी, पायल, तन्नु,
श््ेया, आर्शी, हष्ा, जकतन, कवशाल, ककशश, भावना, सोनम, वृक््ि,
कदव्या, तर्ण, गकरमा, ज्योकत िनेजा, मानवी, हक्षात आय्ा, कनकमषा,
पूजा, ईशान, यशसवी वम्ाा, राकधका यादव, लोकेश, साकरका, कनकलसा
मील, आय्ा कवधा, करया, आयुशी यादव, वंकशका यादव, कजज््ासा
देशवाल, ईशान जैन, याना अमलानी, आय्ान जागलान, िवी
अग््वाल, ि््ेरणा यादव, श््ीजा कमत््ा, अक््कता धीमान, काव्या राव,
कनककता, सोरव यादव, नैकतक, कदपीका, वैभवी बी पाण्डेय, श््ेया
कम्बोज, अंशु, तन्नु और मुश्कान आकद ने सफलता अक्जात की। 

n जिला बाल कल्याण पजिषद द््ािा
आयोजित िोनल स््िीय
प््जतयोजिता का आयोिन



खबर संक््ेप
पे्सनस्य समाज ने मांरो्
को िेकर ज््ापन सौ्पा
हिसार। पे्शन भिवस पर पे्शनज्म
समाज भहसार की ओर से
प््धानमंत््ी के नाम भजला उपायुक्त
के प््भतभनभध हभरराम, नगराधीश
भहसार को मांगो् बारे ज््ापन सौ्पा
गया भजसमे् मुख्य मांगे् सेवाभनवृत
कम्मचाभरयो् को आठवे् वेतन
आयोग का लाि िेने बारे, 65, 70
तथा 75 आयु उपरांत पे्शन वृभ््द
िेने बारे तथा कम्यूटेशन की
भरकवरी न्यारह साल मे् करने बारे
आभि मांगे् शाभमल रही्। बैठक मे्
मुख्य र्प से भजला प््धान रोहताश
छाभछया, एम.एल.सहगल, राजेन्द््
भसंह नैन, गुलाब भसंह िेिड़्,
सतबीर भसवाच, कृष्ण िुआ, राम
प््काश शम्ाम, भकरण ित, पूण्म मल,
जसवन्त भसंह, कुलिीप भसहाग,
फूल भसंह तथा सहिेव आभि
उपगस्थत रहे।
डीईईओ का पिभार
संभािने पर स्वारत
बरवाला। प््ाइवेट स्कूल संघ के
एक प््भतभनभधमंडल ने संघ के
प््िेशाध्यक्् सत्यवान कुंडू के नेतृत्व
मे् भशक््ा अभधकारी काय्ामलय भहसार
पर नवभनयुक्त भजला मौभलक भशक््ा
अभधकारी रामरतन का गम्मजोशी से
स्वागत भकया। डीईईओ रामरतन
इससे पहले भहसार के डीपीसी थे।
प््ाइवेट स्कूल संघ के
प््भतभनभधमंडल ने िी हरसंिव
सहायता व सहयोग करने का
आश््ासन भिया। प््भतभनभधमंडल मे्
प््ांतीय वभरष्् उप प््धान संजय
धतरवाल, भहसार भजलाध्यक्् प््िीप
पूभनया, रभव भबश्नोई, पैटन्म महावीर
यािव व सुरेश कुमार सभहत अन्य
प््भतभनभध मौजूि रहे।
थम्यि खेिड् के
कम्यचादरयो् का प््िि्यन 
बरवाला। एचएसईबी वक्कर
यूभनयन मुख्यालय भिवानी की
थम्मल िेिड़् यूभनट द््ारा के्द््ीय
पभरिि के आह््ान पर  भवरोध
प््िश्मन भकया गया। सभचव सुरेश
सैनी और भवत्् सभचव रभव प््काश
ने बताया भक यह प््िश्मन सरकार
की प््स््ाभवत ऑनलाइन ट््ांसफर
पॉभलसी के भवरोध मे् भकया गया।
इस मौके पर यूभनट प््धान राजबीर
सोनी, िलजीत पंघाल, चेयरमैन
बीबी शम्ाम, भशवकुमार, सत्यवान
िटकड़्, कृष्ण नैन, सभचव सुरेश
सैनी, प््हलाि कौभशक, िीपक
शेरावत आभि मौजूि रहे। 
वनवासी बच््ो् के दिए
स्कूि का अविोकन
हिसार। वनवासी कल्याण आश््म
के पिाभधकाभरयो् व सिस्यो् ने
वनयोगी बालासाहब िेशपांडे स्मृभत
िवन के िूभम पूजन समारोह मे्
बढ़्-चढक़र भहस्सा भलया। इसके
साथ ही वनवासी बच््ो् के भलए
भनम्ामणाधीन स्कूल का अवलोकन
करके वहां की जर्रतो् को िी
समझा। वनवासी कल्याण आश््म
की राष््््ीय काय्मकाभरणी सिस्य व
पूव्म प््िेशाध्यक्् रामबाबू भसंगल व
भजला अध्यक्् संजीव अरोड़्ा ने
अन्य साभथयो् के साथ िूभम पूजन
समारोह मे् भशरकत की। 
चंडके िेवी मंदिर कमेिी
ने दिया दनमंत््ण
हिसार। प््ाचीन मां चंडके िेवी
मंभिर मे् आयोभजत होने वाले सहस््््
चंडी पाठ व महायज्् के भलए मंभिर
कमेटी के पिाभधकारी व सिस्य
गांव-गांव पहुंचकर न्योता िे रहे ह्ै।
इस धाभ्ममक अनुष््ान मे् भवभिन्न
क््ेत््ो् से हर वग्म व हर आयु के
श््द््ालु बढ़्-चढक़र भहस्सा ले्गे। मां
चण्डके िेवी सेवा सभमभत के प््धान
जगिीश तायल ने बताया भक 19 से
27 जनवरी तक पाबड़्ा के
पांडवकालीन प््ाचीन मां चण्डके
िेवी मंभिर मे् िव्य व भवशाल
धाभ्ममक अनुष््ान भकया जाएगा। 
ग््ाम जन कल्याण
दवधेयक िेने की मांर
हिसार। ऑल इंभडया यूनाइटेड ट््ेड
यूभनयन से्टर (एआईयूटीयूसी) ने
ग््ाम जन कल्याण भवधेयक को
तत्काल वापस लेने की मांग की है।
एआईयूटीयूसी के भजला सभचव व
प््िेश उपाध्यक्् मेहर भसंह बांगड़् ने
कहा भक हम के्द्् सरकार की
िाजपा सरकार द््ारा मनरेगा को
भवकभसत िारत - रोजगार एवं
आजीभवका भमशन (ग््ामीण)
भवधेयक 2025 (वीबी-ग््ाम जन
कल्याण भवधेयक - 2025) से
बिलने के प््यास का कड़्ा भवरोध
करते ह्ै। उन्हो्ने सिी मेहनतकश
लोगो् से अपील करते ह्ै भक वे
आगे आएं और के्द्् की िाजपा
सरकार के इस जनभवरोधी, मजिूर
भवरोधी प््यास को भवफल करने के
भलए अंत तक संघि्म करे्।
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सड्क सुिक््ा सरिरत की बैठक िे् डीसी ने रदए रनद््ेश
हाइवे पर अवैध पार्कि्ग और
अनरधकृत कट बर्ााश्त नही्

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

लघु सभचवालय पभरसर मे् बुधवार
को सड़्क सुरक््ा सभमभत की
माभसक बैठक आयोभजत की गई,
भजसकी अध्यक््ता उपायुक्त महे्द््
पाल ने की। बैठक मे् भजले म्े
सडक़ सुरक््ा से जुड़्े इंतजामो् की
समीक््ा की गई और संबंभधत
अभधकाभरयो् को आवश्यक भिशा-
भनि््ेश भिए गए।

उपायुक्त ने कहा भक सड़्क
िुघ्मटनाओ् को रोकने के भलए
सिी भविाग आपसी समन्वय के

साथ काय्म करे्। उन्हो्ने कहा भक
राष््् ्ीय राजमाग््ो् और प््मुि
सडक़ो् पर अवैध पाभ्कि्ग,
अभतक््मण और अनभधकृत कट
भकसी िी हाल मे् स्वीकार नही्
भकए जाएंगे। उपायुक्त महे्द्् पाल
ने सभ्िमयो् के मौसम मे् धुंध की
समस्या को ध्यान मे् रिते हुए
कहा भक सिी जर्री उपाय
अपनाते हुए हािसो् को रोकने की
भिशा मे् ठोस प््यास भकए जाएं।

साथ ही रास््ो् मे् आ रहे पेड़्ो् की
कटाई-छंटाई की जाए। संबंभधत

एसडीएम स्वयं अपने क््ेत्् के
सड़्क माग््ो् का भनरीक््ण करे्।

हिसार। चजला स््रीय सड्क सुरक््ा सचमचत की माचसक बैठक की अध्यक््ता
करते महे्द्् पाल। फोरो : हचरभूिम

र््िकेटि दक्् काििा का कोलकाता नाइट िाइडस्स िे् चयन

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

शहर के मुल्तानी चौक भनवासी
िक्् कामरा का चयन कोलकाता
नाइट राइडस्म (केकेआर) मे् हुआ
है। लगिग 23 वि््ीय िक्् के चयन
की सूचना जैसे ही उनके पभरजनो्
को भमली, वे िुशी से झूम उठे।

िक्् के भपता राकेश कामरा ने
बताया भक उनके बेटे ने उनका
सपना पूरा कर भिया। किी वह िी
भ््ककेट के प्लेयर रहे है् मगर घर पर
भजम्मेिारी और आगे मौका नही्
भमलने के कारण वह िेल नही्
पाए। इसभलए जब बेटे ने गली-
मोहल्ले मे् िेलना शुर् भकया तो
मै्ने उसको आगे बढ़ने के भलए
मोभटवेट भकया और उसे भ््ककेट
अकािमी म्े िेलने िेजा। भपता ने
बताया भक मुझे और इसकी मम्मी
को इतनी िुशी हुई है भक रातिर

हम सो नही् पाए। बधाई िेने वालो्
के फोन आते रहे। सुबह से लोग
उनके घर आ रहे है्।  लेग ग्सपन

गे्िबाजी के साथ आक््ामक
बल्लेबाजी मे् िक्् की पहचान एक
िरोसेमंि आलराउंडर के र्प म्े

रही है। भमभडल ऑड्मर मे् उतरकर
चौके-छक््ो् से मैच का र्ि
पलटने की क््मता रिने वाले िक््

भपछले िो वि््ो् से हभरयाणा अंडर-
23 टीम का भहस्सा रहे है्। इससे
पहले वे भहसार अंडर-23 और
सीभनयर टीम की कप्तानी िी कर
चुके ह्ै। िक्् ने भ् ्ककेट की
बारीभकयां तोशाम रोड ग्सथत

इलाइट भ््ककेट एकेडमी मे् सीिी
है। उनके कोच भवकास चौधरी और
संिीप िब्म बताते ह्ै भक िक्् करीब
तीन वि््ो् से भनयभमत अभ्यास कर
रहा है। उसम्े शुर् से ही मैच भवनर
बनने का जज्बा भििता था।

खास बाते्
n चयन की सूचना हििरे िी खशुी

स ेझूि उठे िारा-हपरा
दक्् की मां मीनू कामिा के चेहिे पि दक्् के आईपीएल मे् खेलने की खुशी साफ
झलक िही थी। मीनू ने िताया रक मै् िहुत खुश हूं रक िेरे का आईपीएल मे्
सेलेक्शन हुआ है। इसमे् सिसे िडा सहयोग िेरे औि इसके पापा का है। खि्य
सि औि हिजोत सि ने उस पि मेहनत की है। कोच ने उसको अपना िेरा
समझकि गाइड रकया है। िच््ा तो मेिा यही कहता है मां आपकी मेहनत है
मगि मेहनत इसके पापा औि इसकी खुद की है। हम सािा रदन िैठकि
आईपीएल का ऑक्शन देख िहे थे।

गली-मोिलुले मुे दोसुुोु के साथ खेला 30 लाख रुपये में केकेआर ने खरीदा
अिूधािी मे् हुई रमनी नीलामी मे् केकेआि ने दक्् कामिा को 30 लाख र्पए

(िेस प््ाइस) मे् खिीदा है। दक्् कामिा आईपीएल-2026 सीजन मे् खेलता नजि
आएगा। दक्् रहसाि के डीएन कॉलेज मे् मास कम्युरनकेशन मे् गे््जुएशन पूिा

कि चुके ह्ै। दक्् के रपता िाकेश कामिा रिल्डि है्। घि के नीचे ही उनकी
दुकान है, जिरक माता गृरहणी है्। 

बड़ी उपलब़धि से
पहरवार मे़ जश़न

ह््िकेटर दक्् कािरा।

एआईसीिीई, एनबीए, एआईयू, ईपीएसआई के सहयोर से दमिा समम्ान

गुजवि को हवरराणा का सिंाशंंेषंं विवि
के साथ पंंाइड ऑफ नेशन अिाडंा 

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

गुर् जम्िेश््र भवज््ान एवं प््ौद््ोभगकी
भवश््भवद््ालय को वेटरंस इंभडया की
ओर से एआईसीटीई, एनबीए,
एआईयू, ईपीएसआई के संयुक्त
तत्वाधान मे् प््ाइड ऑफ नेशन
अवाड्म 2025 के साथ ‘हभरयाणा का
सव्मश््ेष्् भवश््भवद््ालय’ के सम्मान
से नवाजा गया है। भवश््भवद््ालय को
यह पुरस्कार राष््््वाि, राष््््-भनम्ामण,
िारतीय ज््ान प््णाली (आईकेएस),

मूल्य-आधाभरत भशक््ा, सामुिाभयक
जुड़ाव और सामाभजक उत््रिाभयत्व
मे् उत्कृि््ता के भलए प््िान भकया
गया है। 

िव्य पुरस्कार समारोह नई भिल्ली
के एनडीएमसी कन्वे्शन से्टर मे्

आयोभजत हुआ। िारत के रक््ा राज्य
मंत््ी संजय सेठ समारोह म्े
मुख्याभतभथ के र्प मे् उपग्सथत रहे।
अभिल िारतीय सम्पक्क प््मुि
रामलाल इस अवसर पर भवभशि््
अभतभथ थे। भवश््भवद््ालय को यह

पुरस्कार िारत के राष््््ीय प््त्यायन
बोड्म (एनबीए) और राष््््ीय शैभ््कक
प््ौद््ोभगकी फोरम (एनईटीएफ)
तथा एनएएसी (राष््््ीय मूल्यांकन
एवं प््त्यायन पभरिि) के अध्यक्् प््ो.
अभनल डी. सहस््बुद््े तथा वेटरंस
इंभडया के संरक््क, वेटरन्स इंभडया

के संस्थापक एवं राष््््ीय अध्यक्् प््ो.
बीके भमश््ा, वेटरंस इंभडया के राष््््ीय
समन्वयक प््ो. सुनील पारीक और
अभिल िारतीय तकनीकी भशक््ा
पभरिद् (एआईसीटीई) के अध्यक््
प््ो. टीजी सीथाराम की गभरमामयी
उपग्सथभत मे् प््िान भकया गया।

कुिपदत प््ो. नरसी राम दबश्नोई ने जताया आभार
कुलपरत प््ो. निसी िाम रिश्नोई ने रवश््रवद््ालय की िाष््््वाद, िाष्््् रनम्ायण,

भाितीय ज््ान प््णाली (आईकेएस), मूल्य-आधारित रशक््ा, सामुदारयक जुडाव
औि सामारजक उि््िदारयत्व मे् उत्कृष्् योगदान को मान्यता देने के रलए के
रलए वेरिन्स इंरडया के प््रत कृतज््ता व्यक्त की है। 

पादरत एजे्डे पर दिखाएं रंभीरता
डीसी ने सभी स्पीड बे््किो ्पि सफेद पट््ी लगाने औि स्ट््ीर लाइर की समुरचत
वय्वसथ्ा सुरनर््ित किने के भी रनदे््श रदए। उपायुकत् ने अरधकारियो् को
रनद््शे रदए रक सरमरत ि््ािा पारित एज्ेड ेपि गंभीिता से अमल रकया जाए
औि कही् भी कोई कमी नजि आती है तो उसे तुितं दुरस्् ्रकया जाए। िैठक
मे ्रहसाि एसडीएम ज्योरत रमि््ल, नगिाधीश हरििाम, डीडीपीओ नि्ेद् ्रसंह,
सीएमओ डॉ. सपना गहलावत, डीआईओ दीपक भािि््ाज, सदस्य हनुमान
सथुाि सरहत संिरंधत रवभागो ्के अरधकािी उपस्सथत िहे।

िैरोर हाउस के रौनक
व दहमांिु ने मारी बाजी
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नविारत सीभनयर सेके्डरी स्कूल
भसवानी मे् इंटर हाउस ग्कवज
प््भतयोभगता का आयोजन भकया
गया। प््भतयोभगता मे् भवद््ालय के
चारो् हाउस के भवद््ाभ्थमयो् ने
उत्साहपूव्मक िाग भलया। कड़ी
प््भतस्पध्ाम के बाि टैगोर हाउस के

भवद््ाभ्थमयो् रौनक और भहमांशु ने
प््थम स्थान प््ाप्त कर प््भतयोभगता मे्
भवजेता बनने का गौरव हाभसल
भकया। कल्पना हाउस के ज्योभत और
मास्टर छोटू भ््दतीय स्थान पर रहे।
सुिाि हाउस के नीरज और वि्ाम
तृतीय स्थान पर एवं मिर टेरेसा
हाउस के लता और सोनम चौथे
स्थान पर रहे।

हसवानी िंडी। क्विज प््चतयोचगता मे् चहस्सा लेते चिद््ाथ््ी, साथ मे् स्कूल स्राफ।

हिसार। कुलपचत प््ो. नरसी
राम चबश्नोई को एनबीए
अध्यक््, डॉ. बीके चमश््ा, िेररंस
इंचडया के संस्थापक प््ो. रीजी
सीथाराम द््ारा प््चतच््ित अिाड्श
प््दान चकए जाने का क््ण। 

बैठक में सडंक
सुरकंंा से जुडंे

कारंााें की
समीकंंा की गई 

चािान कािने क ेदनि््िे
उपायुक्त ने िताया रक सडक़
हादसो् का एक िड्ा कािण अवैध
पार्कि्ग है, इसरलए रनयमो् का
उल्लंघन किने वाले वाहनो् के
अरधक से अरधक चालान रकए
जाएं। िाष््््ीय िाजमाग््ो् पि गांवो्
के पास िने अवैध करो् को िंद
किने औि गांवो् से हाइवे पि सीधे
रनकलने वाले िास््ो् को सर्वयस
िोड से जोडऩे के रनद््ेश भी रदए
गए। जहां आवश्यकता हो, वहां
गली ब््ेकि िनाने की रहदायत दी।

हिसार। नेशनल हेिाल्ड मामले म्े  चाज् यशीर को कोर् य  ि् ्ािा गैिकानूनी ठहिाने पि
आदमपुि से रवधायक चंद् ्प् ्काश ने जहां  कोर् य  की सिाहना की, वही्  मनिेगा का नाम

िदलने औि र्पये की लगाताि रगिती कीमत पि रचंता जताई है। नेशनल हेिाल्ड मामले
मे्  कांग् ्ेस संसदीय दल की अध्यक् ्  सोरनया गांधी औि कांग् ्ेस के वरिष् ्  नेता व नेता

प् ् रतपक् ्  िाहुल गांधी के रखलाफ ईडी की चाज् यशीर को कोर् य  ि् ्ािा गैि कानूनी किाि देने
पि रवधायक चंद् ्प् ्काश ने कहा रक यह सत्य की जीत है औि इससे भाजपा ि् ्ािा

सोरनया गांधी व िाहुल गांधी के रखलाफ किवाई गई गैिकानूनी काि् यवाई का पद्ायफाश
हो गया है।उन्हो्ने  दावा रकया रक दिअसल भाजपा िाहुल गांधी की िढ्ती लोकर् ्पयता से
िौखला गई है। इसरलए उनकी छरव खिाि किने के रलए प् ्पंच िचे जा िहे है् । रवधायक

चंद् ्प् ्काश ने भाजपा ि् ्ािा महात्मा गांधी िाष् ्् ्ीय ग् ्ामीण िोजगाि गािंरी अरधरनयम
(मनिेगा) का नाम िदलने पि भी आपर् ्ि दज् य  किवाई। उन्हो्ने  कहा रक महात्मा गांधी
की रवचािधािा को आगे िढ्ाते  हुए गिीिो्  के रलए इस योजना की शुर्आत की गई थी

लेरकन भाजपा नाम िदलकि इसका इस् ्ेमाल केवल अपने फायदे के रलए किना चाहती है।

सोदनया व राहुि के दखिाफ रैरकानूनी कार्यवाई का हुआ पि्ायफाि : चंद््प््काि

चंद््प््काश, हवधायक,
आदिपुर।

मनरेरा का नाम बििने पर कांग््देसयो ्का पिैि माच्य
हिसार। भाजपा सिकाि ि््ािा महात्मा गांधी िाष््््ीय ग््ामीण िोजगाि गािंरी

अरधरनयम (मनिेगा) का नाम िदलने तथा इस अरधकाि आधारित कानून को
कमजोि किने के रविोध मे् रजला कांग््ेस कमेरी की ओि से रविोध प््दश्यन

रकया गया। प््दश्यन मे् कांग््ेस भवन से फव्वािा चौक तक पैदल माच्य
रनकालकि ग््ामीण गिीिो्, मजदूिो् औि िेिोजगािो् के अरधकािो् की आवाज
िुलंद की गई। प््दश्यन के दौिान कांग््ेस काय्यकत्ायओ् ने प््धानमंत््ी निे्द्् मोदी

का पुतला दहन कि भाजपा सिकाि की जनरविोधी नीरतयो् के रखलाफ िोष
प््कर रकया। प््दश्यन को संिोरधत किते हुए रजला कांग््ेस कमेरी के अध्यक््
िृजलाल िहिलपुरिया ने कहा रक मनिेगा पि हमला गिीिो् के संवैधारनक

अरधकािो् पि हमला है। प््दश्यन मे् पूव्य मंत््ी सुभाष गोयल, भूपेन्द्् गंगवा, अनूप
रसंह सिसाना, आरदत्य मान, डॉ. िाजवीि मोि, संतोष जून, कमल सहिावत,

गीता आहुजा, कमलेश िॉय, डॉ. साक््ी चौधिी, नवीन रकिमािा, सिोज श्योिाण,
मंजू शम्ाय, ज्योरत खट््ि, सुखिीि नागि आरद उपस्सथत िहे।

हिसार। सरकार के पुतले का दहन करते कांग््ेसी।

ऑनलाइन ट््ांसफर पॉललसी के लिरोध मे् प््दर्शन

हरिभरूि नय्जू8रहसाि

एचएसईबी वक्कर यूभनयन न ेबधुवार
को भबजली भनगम के भडवीजन
नबंर-2 ऑनलाइन ट््ासंफर पॉभलसी
क ेभवरोध मे ्2 घटं ेका भवरोध प्ि्श्मन
भकया। इसकी अधय्क्त्ा यभूनट नबंर
2 के प्ध्ान भिनशे भगल न ेकी। 
कम्मचाभरयो् को सबंोभधत करत ेहएु

यूभनयन के पूव्म राज्य सहसभचव
प्ि्ीप लोरा ने कहा भक सिी को पता
ह ैभक भबजली भनगम का जो काय्म है
वह जोभिम िरा काय्म है।
कम्मचाभरयो् क ेिसूरी जगह ट््ासंफर
हो जाने स ेउनक ेहािसो् मे ्वभृ््द होगी
कय्ोभ्क नई जगह पर कम्मचाभरयो् को

नई लाइन की जानकारी नही ् होती
आए। इस मौक े पर यभूनट चयेरमनै
साधुराम डडूी, यभूनट सभचव महेद्््
डूडी, राजमहे्द््, वीरे्द्् पुभनया,
अभनल श्योराण,राकेश कडेला,
सनुील प्ध्ान,  राजशे जनै, राजशे
नागर, िीपक िारद््ाज आभि रह।े

n ऑनिाइन रबादिा पॉहिसी
िागू करने से हबजिी हनगि िे्
बढ्े्गे िादसे : प््दीप िोरा 

नारी के दबना समाज की प््रदत
संभव नही् : सादवत््ी दजंिि
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श््ी कृष्ण प् ्णामी पग्ललक स्कूल, बगला रोड
के प् ्ांगण मे् वाभ्िमक उत्सव अत्यंत िव्यता
और उत्साह के साथ मनाया गया। इस वि्म
का वाभ्िमक उत्सव नारी तू शग्कत भविय पर
आधाभरत रहा, भजसमे् नारी सशग्कतकरण,
आत्मभनि्मरता और समाज मे् मभहलाओ् की
महत्वपूण्म िूभमका को प् ्िावशाली ढंग से
प् ्स् ्ुत भकया गया। रंग-भबरंगी सजावट,
अनुशाभसत मंच संचालन और भवद््ाभ्थमयो्
की मनोहारी प््स््ुभतयो् ने पूरे वातावरण को
उत्सवमय बना भिया। काय्मक््म का आयोजन

स्कूल के संस्थापक परमहंस भशरोमभण
स्वामी सिानंि महाराज के साभनध्य म्े संपन्न
हुआ। मुख्य अभतभथ के र्प मे् भहसार की
भवधायक साभवत् ्ी भजंिल तथा भवभशि् ्
अभतभथ के र्प म्े पूव् म  मेयर शकंुतला
राजलीवाला उपग्सथत रही्। काय्मक््म का
शुिारंि सरस्वती पूजन एवं िीप प् ्ज्वलन
के साथ हुआ, भजसके बाि सांस्कृभतक
प््स््ुभतयो् का भसलभसला शुर् हुआ। 

हिसार। सांस्कृचतक काय्शक््म प््स््ुत करती
छात््ाएं। फोटो:िहरभूहि

n श््ी कृष्ण प््णािी स्कूि का वाह्षतक उत्सव
धूिधाि से िनाया

एसपी ने अनाथ आश््म मे् बांिे
कंबि, स्वयं परोसा खाना
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पुभलस अधीक््क अभमत यशवध्मन के
संवेिनशील िृभ््िकोण के तहत बुधवार को
भशव शग्कत अनाथ आश््म मे् जनसेवा काय्मक््म
का आयोजन भकया गया। पुभलस अधीक््क
अभमत यशवध्मन द््ारा आश््म मे् रह रहे सिी
बुजुग््ो् एवं बच््ो् को कंबल भवतभरत भकए गए।
कंबल भवतरण के िौरान पुभलस अधीक््क ने
आश््म मे् रहने वाले लोगो् के साथ बातचीत
कर उनकी आवश्यकताओ् एवं समस्याओ् को
िी जानने का प््यास भकया, भजससे िभवष्य मे्
प््शासन द््ारा वहां रह रहे लोगो् को और बेहतर

सहायता उपलल्ध कराई जा सके। अनाथ
आश््म मे् कंबल भवतरण के उपरांत पुभलस
अधीक््क ने स्वयं अपने हाथो् से िोजन
परोसकर मानवीय मूल्यो् एवं संवेिनशीलता
का पभरचय भिया। इससे न केवल बुजुग््ो् एवं
बच््ो् के चेहरे पर मुस्कान आई बग्लक समाज
मे् पुभलस की संवेिनशील छभव को एक नई
भिशा भमली।

िांसी। अनाथ आश््म मे् रह रहे लोगो् को भोजन
परोसते पुचलस अधीक््क अचमत यरिध्शन। 

n पुहिस का कर्तव्य केवि कानून-व्यवस्था
रक सीहिर निी् : एसपी

वीर बाि दिवस पर स्ैड आि्य िो क ेजदरए सादहबजािो्
क ेबदििान को दकया रया नमन

हिसार। हरियाणा सिकाि की पहल पि श््ी गुर ्गोरिदं रसंह जी क ेचाि
सारहिजादो् क ेअर््ितीय िरलदान औि शौय्य की गाथा को आमजन तक पहंुचाने
क ेउदे््शय् से िधुवाि को सचूना, जनसंपक्क एवं भाषा रवभाग तथा हरियाणा कला

एवं सासंक्रृतक काय्य रवभाग ि््ािा स्ैड आर्य शो तथा रशक््ा रवभाग क ेसंयकुत्
सहयोग से रजला स्ि्ीय रनिधं लेखन प््रतयोरगता का आयोजन रकया गया। यह

काय्यक्म् वीि िाल रदवस के अवसि पि चौधिी चिण रसंह हरियाणा करृष
रवश्र्वद््ालय के एग््ीकल्चि ऑरडरोरियम म्े संपन्न हुआ। स्ैड एंड आर्य शो मे्
गरु ्गोरिदं रसंह जी क ेचाि सारहिजादो् की वीि गाथा को प्द्र्शयत रकया गया।

आज का स्ैड आर्य काय्यक्म् देखने क ेिाद रवद््ार्थययो ्मे ्नई चेतना औि जागरृत
पदैा हईु। शो के दौिान सैड् आर्रिसर् मनीषा न ेिते औि रचत्क्ला के माधय्म से

मचं पि चाि सारहिजादो् िािा अजीत रसहं, िािा जझुाि रसंह आिद िह।े 

हिसार। सै्ड आर्श रो के दौरान अपनी प््स््ुचतयां देती कलाकार।

हकृदव मे् हो्रे
प््दिक््ण काय्यक््म

हिसार। प््भशक््ण संस्थान के सह-
भनिेशक डॉ. अशोक गोिारा ने
बताया भक 20 से 22 भिसंबर तक
मशर्म उत्पािन तकनीक, 22 से
24 भिसंबर को मधुमक्िी पालन व
वभ्ममकंपोग्सटंग/के्चुआ िाि
उत्पािन का प््भशक््ण भिया जाएगा।
उन्हो्ने बताया भक प््िेश के भकसी िी
वग्म, आयु, शैक््भणक योन्यता के
इच्छुक मभहला या पुर्ि इस
प््भशक््ण मे् िाग ले सकते है्। यह
प््भशक््ण भबल्कुल भनशुल्क है।

हिसार।ऑनला
इन ट््ासंफर
पॉचलसी के
चिरोध मे ्प्द्र्शन
करत ेकम्शचारी।

डे्दिस्ट््ी िीम ने िराया िंत जांच कै्प
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स्माइल फॉर यूथ काय्मक््म के तहत
डॉ. सभचन भमत््ल एडवांस डे्भटस्ट््ी
टीम ने सेक्टर14  ग्सथत आईडी
डीएवी जूभनयर पग्ललक  स्कूल मे् िो
भिवसीय भनशुल्क डे्टल चैकअप
एवं जागर्कता कै्प लगाया। कै्प मे्
डॉ. सभचन भमत््ल एडवांस डे्भटस्ट््ी
की टीम से डॉ. तर्ण, डॉ  मुभिता
बाहेती, और अभििेक पांडे ने बच््ो्
के िंत स्वास्थ्य की जांच की और
उन्हे् टुथब््श करने का तरीका

समझाया। इस िौरान करीब
470बच््ो् की मौभिक स्वास्थ्य की
जांच एआई रोबोट द््ारा की गई।

डायरेक्टर संतोि म्ैम ने ड्ेटल
भचभकत्सा टीम के अभियान की
सराहना की। 

हिसार। बच््े के दांत की जांच करती चचचकत्सक।

बुजुर््ो् की सेवा कर
दिवंरतो् को िी श््द््ांजदि
हिसार। सुरभि मानव कल्याण ट््स्ट
ने डबवाली अग्ननकांड की 30वी्
बरसी पर भिवंगतो् को श््द््ांजभल िेने
के भलए िूभम आश््म, नई अनाज
मंडी के बुजुग््ो् को गम्म वस्््् प््िान
कर िोजन भिलाया। साथ ही
हभरयाणा कृभि भवश््भवद््ालय ग्सथत
गवन्ममे्ट हाई स्कूल मे् बच््ो् को
स्टेशनरी और जर्रत का सामान
भवतभरत भकया। िूभम आश््म मे्
आयोभजत भकये गये आठवे् काय्मक््म
मे् डीएवी कॉलेज प््बंधन सभमभत नई
भिल्ली के उपाध्यक््, चेयरमैन आफ
ि स्कूल एवं पूव्म सीआईडी चीफ
हभरयाणा अभनल राव व उनकी
धम्मपत्नी रीना राव ने िाग लेकर
बुजुग््ो् को जर्री सामान भवतभरत
करने के साथ उन्हे् िोजन िी
भिलाया। 

कुलसचिव डा. चवजय
कुमार ने आवाड्ड चमलने
पर जताया हर्ड और
स्टाफ काे दी बधाई


